
รายงานการจัดกิจกรรมการด าเนินงานสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ เร่ืองวิธีการอ่านวัน
หมดอายุแบบง่ายๆ พร้อมคลิปสอนสนุกๆ 

วัตถุประสงค์ : ประชาชนผู้รับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี 5 ราชบุรี ได้มี
ความเข้าใจในการอ่านฉลากวันหมดอายุมากขึ้น พร้อมท้ังคลิปวีดีโอในการดูฉลากวันหมดอายุแบบ
ง่ายๆแค่ 3 นาที 

ผู้รับผิดชอบ : งานเภสัชกรรม 

ตัวชี้วัดการจัดกิจกรรมด าเนินงาน : ผู้รับบริการมีความรู้และเข้าใจเรื่องความรู้เกี่ยวกับการอ่านวัน
หมดอายุยาและสามารถถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้อื่นได้(ตอบแบบประเมิน Post-Test ได้คะแนน
ถูกต้องมากกว่า70%) 

ระดับเป้าหมาย : ผูม้ารับบริการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี 5 ราชบุรี 

วิธีการด าเนินงาน  

1.ประชุมวางแผน ก าหนดรูปแบบการจัดกิจกรรมการด าเนินงานสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

2.นัดวันการถ่ายคลิปวีดีให้ความรู้ด้านสุขภาพ และตัดต่อ 

3.ท าแผ่นให้ความรู้แบบ one page พร้อม QR Code ส าหรับสแกนเพื่อตอบค าถาม Post test 
หลังจากอ่านใบให้ความรู้เสร็จ 

4.ตีพิมพ์แผ่นให้ความรู้ และแจกให้กับผู้มารับบริการ 

5.รวบรวมข้อมูล และสรุปผลหลังจากการจัดกิจกรรมเสร็จ 

6.น าข้อมูลมาสรุป และวิเคราะห์หา ปัญหา ข้อดี ข้อเสีย และรายงานการจัดกิจกรรม 

แผนการด าเนินงาน  

 

กิจกรรม (หน่วยนับ)
ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย

1.ประชมุวางแผนก าหนดรูปแบบการสร้างความรอบรู้
เร่ืองวิธีการอา่นวันหมดอายแุบบง่ายๆ พร้อมคลิปสอน
สนุกๆ
2.เร่ิมกระบวนการท าคลิป และแผ่นใหค้วามรู้

3.เร่ิมแจกแผ่นให้ความรู้ และเกบ็ข้อมลู
4. สรุปและวิเคราะหผ์ล

ระยะด ำเนินกำร ( 1 ตลุำคม 2565 -  30 กันยำยน 2566)



สรุปผลการด าเนินงาน  

 จากการแจกแผ่นให้ความรู้เรื่อง วิธีการอ่านวันหมดอายุยาง่ายๆแค่3นาที จ านวน 300 
แผ่น มผีูต้อบแบบประเมินท้ังหมด 80 ท่าน มีค าถามท้ังหมด 5 ข้อ โดยคะแนนเฉลี่ยรวมในการ
ตอบค าถามถูกต้อง คิดเป็นร้อยละ 99 โดยมีการตอบค าถามผิดในข้อที่ 4. จ านวน 4 ครั้ง จาก 80 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 5 ในการตอบค าถามผิด สาเหตุในการตอบผิดน่าจะเกิดจากการเลือกปี พ.ศ. 
และค.ศ. ผิด แต่วันและเดอืนถูกต้อง จากผลการตอบแบบประเมินการด าเนินกิจกรรม พบว่า
บรรลุเป้าหมายในการจัดการด าเนินงานสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (เป้าหมายตอบแบบประเมิน 
Post-Test ได้คะแนนถูกตอ้งมากกว่า70%) ปัญหาในการจัดกิจกรรม พบว่าจากการแจกแผ่นให้
ความรู้จ านวน 300 แผ่น มีผู้เข้ามาตอบค าถามเพียง 80 ท่าน ซึ่งน้อยกว่าที่ประมาณการไว้
(ประมาณการไว้ ครึ่งหนึ่งของจ านวนท่ีแจก) ท าให้ในการจัดกิจกรรมคร้ังหน้าอาจจะต้องเชิญชวน
ให้ท าแบบประเมนิมากขึ้น และก าหนดเป็นจ านวนตัวอย่างท่ีต้องการในการจัดกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 

1.แผ่นให้ความรู้ เรื่องวิธีการอ่านวันหมดอายุยาง่ายๆแค่3นาที one page 

 



2.ผลการประเมินแบบสอบถาม 

 





 


