
การอบไอน ้าด้วยสมุนไพร
การอบสมุนไพร เป็นวิธีการบ้าบัดรักษาและส่งเสริมสุขภาพ ตามหลักของการแพทย์แผนไทย โดยใช้หลักการอบสมุนไพร คือ ต้มสมุนไพร

หลาย ๆ ชนิดรวมกัน ซึ่งประกอบด้วยสมุนไพรท่ีมีน ้ามันหอมระเหยและสมนุไพรรักษาตามอาการ สมุนไพรที่มีรสเปรี ยวน้ามาต้มจนเดือด ไอน ้า น ้ามัน
หอมระเหย และสารระเหยต่าง ๆ ซึ่งมีอยู่ในสมุนไพรจะออกสัมผัสถูกผิวหนังท้าให้มีผลเฉพาะที่ และสูดดมเข้าไปกับลมหายใจ มีผลต่อระบบทางเดินหายใจ
และผลทั่วร่างกาย

ประโยชน์การอบสมุนไพร

๑. ช่วยเพิ่มการไหลเวียนของโลหิตในร่างกายดีขึ น คลายความตึงเครียด
๒. ช่วยช้าระล้างและขับของเสียออกจากร่างกาย
๓. ช่วยผ่อนคลายกล้ามเนื อและเส้นเอ็นบรรเทาอาการปวดเมื่อย
๔. ช่วยท้าให้ระบบการหายใจดีขึ น
๕. ช่วยบ้ารุงผิวพรรณ บรรเทาอาการผดผื่นคัน
๖. ช่วยให้น ้าหนักร่างกายลดลงได้ชั่วคราว
๗. ช่วยให้มดลูกเข้าอู่เร็วในหญิงหลังคลอด
๘. ช่วยให้สบายตัว ลดอาการปวดศีรษะ

๑. ขณะมีไข้สูง (มากกว่า ๓๘ องศาเซลเซียส) เพราะอาจมีการติดเชื อโรคต่าง ๆ
๒. โรคติดต่อร้ายแรงทุกชนิด
๓. มีโรคประจ้าตัว ได้แก่ โรคไต โรคหัวใจ โรคลมชัก โรคหอบหืด ระยะรุนแรง โรคติด
เชื อระบบทางเดินหายใจที่รุนแรง ในรายท่ีมีความดันโลหิตสูงไม่เกิน ๑๘๐ มิลลิเมตร
ปรอท อาจให้อบได้ตามดุลยพินิจของแพทย์ แต่ควรได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิด
๔. สตรีขณะมีประจ้าเดือนร่วมกับอาการมีไข้ และปวดศีรษะร่วมด้วย
๕. มีการอักเสบจากบาดแผลต่าง ๆ
๖. อ่อนเพลีย อดนอน อดอาหาร หรือหลังรับประทานอาหารใหม่ ๆ
๗. ปวดศีรษะชนิดเวียนศีรษะ คลื่นไส้

ข้อห้ามส้าหรบัการอบสมุนไพร



สมุนไพรที่ใช้ในการอบ

ไพล

ขมิ นชัน

มะกรูด

ตะไคร้

ใบมะขาม

การบูร

ฝักส้มป่อย

กระโจม

รื่นจิตร อินทะสร้อย
หน่วยงานแพทยแ์ผนไทย
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