
 

การครอบแก้วหรือ Cupping Therapy 
นางสาวลัดดาวรรณ แซ่ล้ี นักวิชาการสาธารณสุข  

งานแพทย์แผนจีน ศูนย์อนามัยท่ี 5 ราชบุรี 

 

เป็นทางเลือกทางการแพทย์จีนท่ีใช้วัสดุ
เช่น แก้ว ถ้วย ซิลิโคน หรือกระบอกไม้ไผ่ 
เพื่อไล่อากาศออกโดยใช้ความร้อน แล้ว
นำมาวางครอบบนร่างกาย โดยเน้น
บริเวณเส้นลมปราณตามตำราแพทย์แผน
จีนหรือบริเวณปวดกล้ามเน้ือบนร่างกาย 

ระยะทำหัตถการ 5-15 นาที  

 

 



รูปแบบการครอบแก้ว 
มีหลายวิธีท่ีแพทย์จีนใช้ในการรักษา ซึ่ง
อธิบายได้ดังน้ี  

1. วิธีหลิวกว้าน (Leaving Cupping)  คือ 
การครอบแก้วท้ิงไว้บนผิวหนังเป็นเวลา 5-15 
นาที แล้วดึงออก วิธีน้ีเหมาะสำหรับรักษาโรค
ปวดต่างๆ เช่น ปวดหลัง ปวดเอว ปวดท้อง 
เป็นต้น 

2. วิธีส่านกว้าน (Flashed Cupping) คือ 
การครอบแก้ว ดึงออก แล้วทำซ้ำ โดยไม่ท้ิงไว้  
เหมาะสำหรับรักษาบริเวณท่ีกล้ามเน้ือหย่อนคล้อย หรือบริเวณท่ีมีอาการชา กล้ามเน้ืออ่อนแรง 

3. วิธีโจว่กว้าน (Moving Cupping)  คือ การเดินแก้ว โดยใช้น้ำมันหรือยาหม่องชโลม เพื่อเพิ่มความลื่น แล้ว
ถูแก้วไปมาจนผิวเริ่มเปลี่ยนเป็นสีแดงระเรื่อ วิธีน้ีเหมาะสำหรับผิวบริเวณกว้าง มีกล้ามเน้ือเยอะ 

 



 

4. วิธีฉ้ือลั่วป๋วกว้าน (Bleeding Cupping) 
คือ การเจาะเลือดครอบแก้ว โดยใช้เข็มท่ี
ค่อนข้างหนา เช่น เข็มสามเหลี่ยม เข็มฉีดยา 
เข็มผิวหนัง เป็นต้น เหมาะสำหรับรักษาอาการ
ผิวหนังคันอักเสบ (Neurodermatitis) สิว ฝี
หนอง ไฟลามทุ่ง (Erysipelas) โรคหืด เป็นต้น 

5. วิธีหลิวเจินป๋ากว้าน (Needle Cupping) 
คือ การครอบแก้วเข็ม โดยเริ่มจากฝังเข็มกระตุ้นให้ผู้ป่วยรู้สกึตึงๆ หน่วงๆ บริเวณจุดท่ีฝังเข็ม จากน้ันคาเข็มท้ิง
ไว้ แล้วใช้แก้วครอบให้เข็มอยู่ในตำแหน่งตรงกลางแก้วพอดีเป็นเวลา 5-15 นาที จากน้ันดึงแก้วแล้วถอนเข็ม 

6. วิธีเย่ากว้าน (Medicinal Cupping) คือ การครอบแก้วยา โดยใช้ยาสมุนไพรจีนท่ีต้มจนเดือดข้น นำไปใส่
กระบอกไม้ไผ่ลงไปต้ม โดยใช้ตำรับยาสมุนไพรจีนตามชนิดของโรคและการวินิจฉัยของแพทย์จีน วิธีน้ีใช้รักษา
โรคต่างๆ เช่น โรครูมาทอยด์ และโรคปวดต่างๆ 

 

เอกสารอ้างอิงจาก http://cmed.hcu.ac.th/knowledge.php?num=261 


