
ขั้นตอนการปฏิบัติหลังครอบแก้ว 
1. ใส่เสื้อผ้าเนื้อปกปิดรอยครอบแก้ว 
และรอยช้ำจะหายเองประมาณ 1 สัปดาห์ 

2. หลังจากครอบแก้ว 3 ช่ัวโมงไม่ควร
อาบน้ำและหลีกเลี่ยงการกระทบอากาศเย็น
หรือความช้ืนกระทบรอยครอบแก้ว 

3. ดื่มน้ำอุ่นหลังจากครอบแก้วกระตุ้นการ
ไหลเวียนระบบเลือดและช่วยเปิดรูขุมขนเพ่ือ
ขับน้ำออกมาเป็นเหง่ือและปัสสาวะ 

4.หลีกเลี่ยงการสัมผัสผิวบริเวณครอบแก้ว  
กระทบอย่างรุนแรงเพ่ือลดอาการบาดเจ็บ 
และอาการปวดช้ำของกล้ามเนื้อ 

5.กรณีมีคนไข้มีอาการผิดปกติบริเวณผิวหนังรอยครอบแก้ว                                                     
ควรปรึกษาแพทย์แผนจีนหรือแพทย์เช่ียวชาญโดยทันที   

ผู้จัดทำ นางสาวลัดดาวรรณ แซ่ลี้ นักวิชาการสาธารณสุข 

นางสาวธันยพร ถนอมเขต ผู้ช่วยเจ้าหน้าท่ีอนามัย  


