
โรคใบหน้าเบ้ียวคร่ึงซีก Bell’s Palsy  
นางสาวลัดดาวรรณ แซ่ล้ี นักวิชาการสาธารณสุข งานแพทย์แผนจีน 

โรคใบหน้าเบีย้วครึง่ซีกแบบ Bell หรือภาษาอังกฤษเรียกว่า Bell’s Palsy เป็นโรคที่มีการอักเสบของ
เส้นประสาทสมองคู่ที่ 7 โดยภาวะปกติ เส้นประสาทสมองคู่ที่ 7 จะมาเล้ียงกล้ามเน้ือของใบหน้ามีความ
ผิดปกติของเส้นประสาทสมองเส้นน้ี อาการหลับตาไม่สนิทข้างหน่ึง ยักคิ้วไม่ได้ มุมปากตก เวลาดื่มน้ำแล้ว
น้ำไหลออกจากมุมปากด้านหน่ึง เส้นประสาทเก่ียวกับการรับรส กล้ามเน้ือใบหน้าทีอ่่อนแรง เป็นต้น ในทาง
การแพทย์แผนจีนถ้ามี "deviation of the mouth" เรียก "Kou Wai (口歪)"  หรือ 

 " Kou Pi(口僻)"   ถ้ามี "deviation of mouth and eye" เรียก "Kou Yan Wai Xie口眼歪斜" 

สาเหตุการเกิดโรค 
สาเหตุของของการเกิดโรคยังไม่แน่ชัด แต่มีสมมติฐานว่าโรคอัมพาตใบหน้าเกิดจากการตดิเช้ือไวรัส Herpes 
Zoster ทำให้หลอดเลือดที่ไปเล้ียงเส้นประสาทใบหน้าหดเกร็ง บวมน้ำ ถูกกดทับ หรืออาจเกิดจากเย่ือหุ้ม
กระดูกใน Stylomastoid foramen อักเสบ ทำให้เส้นประสาทใบหน้าถูกกดทับ การไหลเวียนของเลือด
ติดขัดส่งผลให้เส้นประสาทใบหน้าอักเสบ พยาธิสภาพของโรคน้ีคือ เส้นประสาทใบหน้าบวมน้ำ มีการหลุด
ลอกของ myelin sheath และในระยะท้ายเกิดการเส่ือมของ axon 
ระยะการเกิดโรค 

แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

1. ระยะแรก (ระยะเฉียบพลัน)ตั้งแต่เริ่มป่วยจนถึง 15 วัน 

2. ระยะกลาง (ระยะฟ้ืนตัว)ตั้งแต่วันที่ 16 จนถึง 6 เดือน 

3. ระยะสุดท้าย (ระยะมีอาการหลงเหลือ) ตั้งแต่ 6 เดือนข้ึนไป 



สาเหตุและกลไกการเกิดโรค 
ผู้ป่วยมักมีประวัติการทำงานหนักมากเกินไป ร่างกายอยู่ในภาวะพร่อง เมื่อโดนลมต่างๆ (ลมเย็น ลม
ร้อน ลมช้ืน ลมเสมหะ)  
กระทบที่ใบหน้า ทำให้ช่ีและเลือดอุดก้ันที่เส้นลมปราณล่ัว เมื่อเส้นลมปราณล่ัวติดขัด จึงส่งผลให้การ
ทำงานของกล้ามเน้ือบริเวณใบหน้าผิดปกติ  

การวินิจฉัยแยกกลุ่มอาการ 
1.  ลมเย็นกระทำต่อเส้นลมปราณลั่ว พบในระยะแรก มีประวัติถูกลมเย็น ล้ินเล็กฝ้าบางขาว ชีพจร
ลอยแน่น 
2. ลมร้อนกระทำต่อเส้นลมปราณลั่ว 
พบในระยะแรก มักเกิดหลังเป็นหวัด มีไข้ หรือติดเช้ือไวรัส ล้ินแดง ฝ้าบางเหลือง ชีพจรลอยเร็ว 
3. ลมช้ืนและเสมหะกระทำต่อเส้นลมปราณลั่ว 
พบในระยะแรก มีอาการหน้ากระตกุหรือเกร็งชา วิงเวียนศีรษะ ศีรษะหนัก แน่นหน้าอก มีเสมหะร่วม
ด้วย ล้ินอ้วน ฝ้าหนาขาว ชีพจรตึงล่ืน 
4. ช่ีและเลือดไม่เพียงพอ 
พบในระยะฟ้ืนตัวหรือเป็นโรคมานาน มักมีอาการเวียนศีรษะ แขนขาอ่อนแรงร่วมด้วย หน้าซีด ล้ินสีอ่อน ชีพจรอ่อน 
5. ช่ีพร่องและเลือดคั่ง 
พบในระยะหลังของการเกิดโรค อาจมีอาการกล้ามเน้ือใบหน้ากระตุกร่วมด้วย ล้ินคล้ำอ่อน ฝ้าบางขาว ชีพจรเล็กฝืดหรืออ่อน 



 
 

หลักการรักษาโดยวิธีแพทย์แผนจีน   

"ขจัดลม ทะลวงเส้นลมปราณลั่ว เพิ่มภูมิต้านทานและการไหลเวียนเลือด" 

แบ่งตามกลุ่มอาการโรค 
1. ลมเย็นกระทำต่อเส้นลมปราณลั่ว  ใช้วิธีขจัดลมหนาว อบอุ่นเส้นลมปราณ 
 
2. ลมร้อนกระทำต่อเส้นลมปราณลั่ว  ใช้วิธีขจัดลมดับร้อน ทะลวงเส้นลมปราณล่ัว เพ่ิมการ
ไหลเวียนเลือด 
 
3.  ลมช้ืนและเสมหะกระทำต่อเส้นลมปราณลั่ว  ใช้วิธีขจัดลมสลายเสมหะ ทะลวงเส้น
ลมปราณล่ัว ลดการเกร็ง 
 
4.  ช่ีและเลือดไม่เพียงพอ  ใช้วิธีบำรุงช่ีและเลือด สงบลม ลดการเกร็ง 
 
5.  ช่ีพร่องและเลือดคั่ง  ใช้วิธีบำรุงช่ีเพ่ิมการไหลเวียนเลือด ทะลวงเส้นลมปราณล่ัว ลดการเกร็ง 

เอกสาวอ้างอิง 

https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/article/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E 0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0
%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B6%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8B%E0%B8%B5/  

https://www.huachiewtcm.com/content/7223/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0 %B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%
9E%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2 -bells-palsy 

https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/article/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B6%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8B%E0%B8%B5/
https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/article/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B6%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8B%E0%B8%B5/

