
สมุนไพร รักษาตัวยามเจ็บป่วย

ปัจจุบัน คนไทยเริ่มหันมาให้ความสนใจกับยาสมุนไพรมากขึ้น 

เนื่องจากหาได้ง่าย  และสมุนไพรบางอย่างก็อยู่ในส่วนผสมของ

อาหารที่เรารับประทานอยู่แล้ว ท่ีส าคัญ การรักษาด้วยโรค สมุนไพร 

อาการข้างเคียงไม่ค่อยมี และราคาถูก

การใช้ยาสมุนไพร ยังต้องค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้นี้ด้วย



❖ ต้องวินิจฉัยว่า เป็นโรคอะไร ควรใช้ยาอะไร

❖ ศึกษาสมุนไพรแต่ละชนิด และการใช้ยารักษา

❖ ต้องใช้สมุนไพรให้ถูกส่วน

❖ ต้องใช้ให้ถูกวิธี

❖ ต้องใช้สมุนไพรให้ถูกชนิดของการรักษา

❖ การใช้ครั้งแรกควรใช้แต่น้อยก่อน ถ้าแพ้จะได้หยุดใช้

❖ สมุนไพรบางชนิดที่มีสารเสพติด ไม่ควรใช้ติดต่อกันเกิน 3 วัน  

ถ้าอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทยเ์พื่อรักษาโรคตามแผนปัจจุบัน

ต่อไป



ชุมเห็ดเทศ

❖ เป็นไม้พุ่ม ส่วนที่ใช้ท ายา คือ ต้น สับตากแห้ง คั่วให้เหลือง ชงดื่ม 

เมล็ด น ามาตากให้แห้ง คั่วให้เกรียมบดเป็นผงชงดื่ม บ ารุงหัวใจ บ ารุง

ประสาท แก้กระษัย ขับปัสสาวะ แก้ปวดเมื่อย แก้ไข้ ลดไขมัน ระบาย 

ท าให้นอนหลับดี ใบ บดทารักษาโรคผิวหนังกลากเกลื้อน

ข้อควรระวัง ห้ามรับประทานในขณะท้องเสีย

ข้อควรระวงั : ห้ามใช้ในหญิงมีครรภ์

กระเทียม
❖ เป็นเคร่ืองเทศที่ใช้ในการปรุงอาหารเกือบทุกชนิดช่วยชูรสและ

ท าให้มีกลิ่นหอม แต่ก็มีสรรพคุณทางยา คือ รับประทานสดๆ 

เป็นยาระบาย  แก้ไข้ แก้ไอ บ ารุงธาตุ ขับลม โขลกปิดหัวหน่าว

แก้ปัสสาวะ

ข้อควรระวัง : ห้ามทานเวลาท้องว่าง จะท าให้กระเพาะอาหารระคาย

เคืองได้



กระชาย

❖ เป็นเคร่ืองเทศปรุงอาหารได้ เช่น ขนมจีนน้ ายา มีสรรพคุณคือ 

เป็นยาบ ารุงก าลัง หัว (กระชายเหลือง)ปิ้งให้สุกรับประทานกับปูน

ใส แก้บิด ปวดมวน มูกเลือด ราก ต้มรวมกับหญ้าขัดมอญ

รับประทานกับน้ าชาบ ารุงก าหนัดดี

กะเพรา

❖ เป็นพืชสมุนไพรอีกชนิดที่ได้ทานกันบ่อย เช่น ผัดกะเพรา มี

สรรพคุณใช้เป็นยา เช่น ใบสด คั้นเอาน้ ารับประทาน ขับเหงื่อ 

แก้ไข้ ขับเสมหะ หรือ ใช้ทาผิวแก้กลากเกลื้อน ใบตากแห้ง 

ซงกับน้ าร้อนดื่มบ ารุงร่างกาย ช่วยขับลมในเด็ก



กระถินไทย

❖ ยอดอ่อน ฝักอ่อน และฝักที่แก่ก าลังดี น ามาเป็น

เครื่องเคียงทานกับน้ าพริก, ส้มต า อร่อยอย่าบอกใคร 

ในส่วนที่ใช้เป็นยา เช่น ยอดอ่อน ฝัก ทานสดเป็นยา

บ ารุงหัวใจ แก้โรคหัวใจ ช่วยขับระดู ดอก ทานสด 

บ ารุงตับ บ ารุงประสาทตา เมล็ด ค่ัวให้เกรียมบดเป็น

ผงชงดื่ม แก้โรคเบาหวาน

ว่านหางจระเข้

❖ เป็นสมุนไพรที่ใช้ได้ทั้งภายนอก-ภายใน น าใบ

แก่ ฝานเอายางที่เป็นวุ้นทารักษาแผลไฟไหม้น้ า

ร้อนลวก หรือตัดเอาปูนแดงทาส่วนที่เป็นวุ้น

ปิดขมับแก้ปวดศรีษะ ต าราจีน ราก ต้มดื่ม แก้

โรคหนองในได้เหมือนกัน นอกจากนี้ยังใช้ทาน

เป็นยาระบาย แก้ร้อนในได้



แคขาว

❖ เป็นอีกหนึ่งสมุนไพรที่ท าเป็นอาหาร เช่น 

ดอก และใบอ่อน ลวกจิ้มน้ าพริก หรือใช้

ท ายา เช่น ใบสด ทานสดเป็นยาระบาย 

ต าให้ละเอียดพอกแก้ฟกซ้ า ใบและดอก 

แกงส้ม รับประทาน แก้ไข้หัวลม แก้ไข้

เปลี่ยนฤดู

ขิง
อาหารมื้อเช้า ถ้าเราทานโจ๊ก สิ่งที่ขาดไม่ได้ ก็คือ ต้อง

มีขิงซอยโรยลงไปด้วย ช่วยเพิ่มรสชาติทั้งน ามาท ายา

ได้ คือ เหง้าแก่ ฝนใส่น้ ามะนาวและเกลือ จิบแก้ไอ, 

เหง้าสด ทุบให้แตกต้มกับน้ า ใส่น้ าตาลเล็กน้อย ดื่ม

ช่วยขับลม แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ เหง้าแห้ง บดชงดื่มช่วย

ขับลม



ยอบ้าน

❖ ใบสด โขลกสระผมแก้เหา คั้นเอาน้ า ทา

แก้ปวดตามข้อนิ้วมือนิ้วเท้า หรือใช้ปรุง

อาหาร แก้ท้องร่วง ผลโตแต่ไม่ถึงกับสุก 

หั่นปิ้งพอเหลืองต้มเอาน้ าชงรวมกับยา

หอม - ยาลมดมแก้คลื่นเหียนอาเจียนแพ้

ท้อง

ต าลึง

❖ เป็นพืชผักที่มักน ามาท าเป็นอาหารได้หลายอย่าง 

ทั้งยังน ามาเป็นยาได้ด้วย เช่น ใบสด โขลกพอก

รักษางูสวัด ไฟลามทุ่ง ถอนพิษบุ้งร่าน แก้พิษ

หมามุ่ย อีสุกอีใส เริม  โรคลมพิษ เถา โขลกคั้นเอา

เฉพาะน้ า ใส่สารส้มนิดหน่อย ใช้หยอดตาแก้ตาแฉะ 

ตาแดง



เตยหอม

❖ เป็นพืชสมุนไพรที่ใช้แต่งสี – กลิ่นของขนมหวานได้ และ

มีสรรพคุณทางยา คือ ใบ หั่นตากแดดพอหมาดๆ ค่ัวให้

เหลือง ชงกินต่างน้ าชา แก้ร้อนในกระหายน้ า ขับ

ปัสสาวะ บ ารุงหัวใจ ราก ต้มดื่มขับปัสสาวะ แก้นิ่ว แก้

กระษัย แก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย

มะระขี้นก

เป็นสมุนไพรอีกชนิดที่น ามากินเป็นอาหารได้ เช่น 

ต้มจิ้มน้ าพริกก็อร่อยล้ า มีสรรพคุณ คือ ใบสด คั้น

น้ าดื่ม แก้ท่อน้ าดีอักเสบ เจริญอาหาร ดอก ชงน้ า

ดื่มแก้หอบหืด ผล บ ารุงน้ าดี เจริญอาหาร บ ารุง

ร่างกาย ห่ันตากแห้งชงดื่ม แก้เบาหวาน



ข่า

❖ เวลาท ากับข้าว เช่น ต้มย า จะขาดมิได้เลยเชียว นอกจากนี้

มีคุณค่าทางอาหาร ยังมีคุณค่าทางยา คือ ช่วยขับแก๊สใน

ล าไส้ ขับเสมหะ เป็นต้น และน ามาเป็นยารักษาโรคได้ด้วย 

เช่น ใบ ต้มอาบแก้ปวดเมื่อยตามข้อ ดอก-ใบ โขลกผสม

เหล้าโรงทาแก้กลาก เกลื้อน เหง้า ต ากับมะขามเปียกและ

เกลือให้สตรีรับประทานหลังคลอด ช่วยขับน้ าคาวปลา

โหระพา

เวลาท าแกงเขียวหวาน มักน ามาโรยหน้าเพื่อให้

กลิ่นหอม มีสรรพคุณทางยา คือ ใบต้มดื่มช่วย

ย่อยอาหาร แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ แก้ลมวิงเวียน 

ต าพอกหรือประคบแก้ข้ออักเสบ เมล็ด แช่น้ า

ดื่มช่วยขับถ่าย



หอมแดง

 เวลาท าแกงเผ็ด หรือไข่เจียว นิยมหั่น

หอมแดงใส่ไปด้วย ช่วยให้หอมน่ากิน มี

สรรพคุณช่วยย่อยอาหาร ขับลมใน

กระเพาะคนโบราณนิยมน ามาโขกให้

แหลกห่อผ้าขาวมาโป๊ะกระหม่อมเด็ก แก้

หวัด คัดจะมูก

มะกรูด

หนึ่งในสมุนไพรที่นิยมน าใบมาใส่เป็นเครื่องต้มย า ช่วยดับกลิ่นคาว

ของอาหารให้น่าทาน ส่วนที่น ามาปรุงยา คือ ใบ ต้มหรือตากแห้งชง

ดื่มแก้ไอ ลูก คว้านเอาเนื้อออกใส่มหาหิงค์แทนเผาไฟให้เกรียบ บด

กวาดปากเด็กอ่อน ขับขี้เทาขับลม ใช้สระผมท าให้ผมด าเงางาม น้ า

จากลูก จิบแก้ไอ เจ็บคอ



สะระแหน่

 พืชสมุนไพรที่ใช้โรยหน้าอาหารจ าพวกย า พล่า ลาบ ลดกลิ่น

คาว และดูสวยงามน่าทานมีสรรพคุณทางยา คือ ใบ บดพอก

หรือทา แก้ผื่นคัน แก้ปวดบวม ทานสด ช่วยดับกลิ่นปาก ชง

ดื่มหรือบดเอาน้ า แก้หืด แก้ปวดท้อง ขับลม แก้จุกเสียด

บอระเพ็ด

ค าพังเพยที่ว่า หวานเป็นลม ขมเป็นยา ใช้ได้กับสมุนไพร

ตัวนี้ได้ดี เพราะมีรสชาติขมมากมักน ามาทาหัวนมแม่ลูก

อ่อนในเด็กที่หย่านมยากส่วนที่เป็นยา เช่น ใบ โขลกทาแก้

โรคผิวหนัง คั้นเอาน้ า ดื่มฆ่าพยาธิไส้เดือนพยาธิไส้เดือน 

เถาสด หั่นให้ละเอียด ห่อด้วยมะขามเปียก หรือจะต้มน้ า

ดื่ม แก้ไข้ทรพิษ แก้สะอึก บ ารุงร่างกาย



มะตมู

ตอนเป็นเด็กชอบน ายางมะตูมมาใช้แทนกาวติดของต่างๆ เช่น 

ว่าว ก็ช่วยให้ประหยัดเงินไว้ซื้อขนมได้อีก โตขึ้นถึงรู้ว่ามี

ประโยชน์ทางยาอีกด้วย คือ ใบสด คั้นเอาน้ ารับประทานแก้

หวัดหลอดลมอักเสบ ลูกอ่อน ฝานตากแห้งต้มดื่มแก้ธาตุ

พิการท้องเสีย ผลแก่ ทุบให้แตก ต้มใส่น้ าตาลทรายแดง ดื่ม

ขับเสมหะ

นางสาวรื่นจิตร อินทะสร้อย  นักวิชาการสาธารณสุข (หน่วยงานแพทย์แผนไทย)
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