
ชีก่ง 气功
สุขภาพ
การออกก าลงัด้วยศาสตร์การแพทย์แผนจนี

การปรบัวถิชีวีติ เพ ือ่สุขภาพดอีย่างย ัง่ยนื
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เวบ็ไซต์กรมสุขภาพจติ (https://www.dmh.go.th/covid19/) 
และ Youtube Playlist โควดิ-19 กบัสุขภาพจติ

ทีม่า: หนงัสอืพมิพม์ตชิน 
https://www.thaihealth.or.th/?p=225546

เอกสารอ้างองิขอ้มูลจาก

https://www.dmh.go.th/covid19/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLF-MTyCGhfXI1Vlu-2s0C99sLCL7BdmkW
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