
มะกรูด สรรพคุณ 
ขับลมในล ำไส้

ข่ำ สรรพคุณ แก้
ท้องขึ้น ท้องอืด

เฟ้อ ขับลม

กระเพรำ สรรพคุณ แก้
อำกำรท้องอืดเฟ้อ แน่น
จุกเสียดและปวดท้อง

พริก สรรรพคุณ ช่วย
ให้เจริญอำหำร


	สไลด์ 1: สมุนไพรหลังบ้านช่วยได้

