
 

"บริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค  
(P&P)" คืออะไร ใครใช้ได้บ้าง?  

 
สิทธิสุขภาพดีป้องกันโรค หรือ P&P  คือ เป็นบริการที่รัฐบาลจัดสรร

งบประมาณรายปีให้กับส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) เพื่อ
บริหารจัดการสิทธปิระโยชน์ให้กับประชาชนคนไทยทุกสิทธิหลักประกันสุขภาพ  
บริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคเป็นสิทธิประโยชน์ในระบบ
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ 
อัตราป่วย/อัตราตายที่เป็นภาระโรคของประเทศและส่งเสริมสุขภาพแม่และ
เด็กบรรลุเป้าประสงค์ที่ต้องการให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีและลดค่าใช้จ่าย
ด้านสุขภาพของครัวเรือน และประหยัดงบประมาณในการรักษาพยาบาลใน
ระยะยาวได้ 

 

ใครใช้ได้บ้าง? 
1. ประชาชนไทยทุกคน  

2. สิทธิประกันสังคม 

3. สวัสดิการรักษาพยาบาล 

ข้าราชการ อปท. รัฐวสิาหกิจ 

4. สิทธิบัตรทอง 30 บาท        
(สิทธิหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ) 

 

 

 

 



สิทธิประโยชนแ์บ่งตามกลุ่มวัย คือ 

                กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหลังคลอด          กลุ่มเด็กเล็กอายุ 0-5 ปี 
 

 
 
 
 
 

 
กลุ่มเด็กโตและวัยรุ่นอายุ 6-24 ปี                   กลุ่มผู้ใหญ่อายุ 25-59 ปี 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

               กลุ่มผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป 
 

 

 

 

 

 

 
 



ท่านสามารถเข้ารับบริการ ในเรื่องอะไรได้บ้าง...?  
 บริการทดสอบการตั้งครรภ์ 

 บริการฝากครรภ์ 

 บริการป้องกันและควบคุมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียในหญิงตั้งครรภ์ 

 บริการป้องกันและควบคุมอาการดาวน์ในหญิงตั้งครรภ์ 

 การตรวจหลังคลอด 

 บริการการคัดกรองธาลัสซีเมียในสามีหรือคู่ของหญิง 

 บริการวางแผนครอบครัวและการป้องกนัการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค ์

 บริการป้องกันการยุติการตั้งครรภ์ทีไ่ม่ปลอดภัย 

 บริการควบคุมและป้องกันภาวะพร่องฮอร์โมนไทรอยด์ (TSH) 

 บริการตรวจคัดกรองผู้ป่วยโรคพันธุกรรมเมตาบอลิคด้วยเครื่อง 
Tandem mass spectrometry (TMS) 

 บริการแว่นตาเด็กที่มีสายตาผิดปกติ 

 บริการคัดกรองโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 

 บริการยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 

 บริการเคลือบฟลูออไรด์ในกลุ่มเสี่ยง 

 บริการตรวจคัดกรองและค้นหาวัณโรคในกลุ่มเสี่ยงสูง 

 บริการตรวจคัดกรองโรคไวรัสตับอักเสบ บี 

 บริการตรวจคัดกรองโรคไวรัสตับอักเสบ ซี 

 บริการคัดกรองรอยโรคเสี่ยงมะเร็งและมะเร็งช่องปาก  

(CA Oral Screening) 

 บริการคัดกรองมะเร็งปาดมดลูก 

 บริการตรวจยีน BRCA1/BRCA2 ในกลุ่มผู้ป่วยมะเร็งเต้านมที่มีความเสี่ยงสูง 



ท่านสามารถเข้ารับบริการ ในเรื่องอะไรได้บ้าง...?  

 บริการตรวจคัดกรองมะเร็งล าไส้ใหญ่และล าไส้ตรง (Fit test) 

 บริการตรวจคัดกรองพยาธิใบไม้ตับด้วยการตรวจปัสสาวะ 

 บริการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยเครื่องแมมโมแกรมและ 

 อัลตร้าซาวด์ 

 บริการคัดกรองเบาหวานและไขมันในเลือด 

 บริการให้วัคซีน 

 บริการวัคซีนคอตีบ – บาดทะยัก (dt) ในผู้ใหญ่ 

 บริการฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาลในกลุ่มเสี่ยง 

 
สามารถเช็คว่าตัวเองมีสิทธิได้รับบริการใดบ้างที่แอป"เป๋าตัง" 

หรือ.... สามารถตรวจสอบรายชื่อสถานพยาบาลในระบบ
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติได้ที่เว็บไซต์ สปสช. 
https://www.nhso.go.th/page/hospital  

เลือกหน่วยบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค 

ทั้งนี้ สอบถามเพิ่มเติมการใช้สิทธิบัตรทอง สายด่วน สปสช. 1330  

หรือช่องทางระบบออนไลน์ทั้งไลน์ สปสช. @nhso หรือคลิก 
https://lin.ee/zzn3pU6  

และ Facebook : ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ   
https://www.facebook.com/NHSO.Thailand 
 

                                                                            
     จัดท าโดย 

                                                                    งานประกันสุขภาพ  
    ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี 

https://www.nhso.go.th/page/hospital?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR13uTLVYN9VYiv0aS_2yhalGzWWDRngDV7sVLFJiioF1mzHlAS0e53Ardo_aem_bUfHMv5tRPOwr3cd3rJ1DA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Flin.ee%2Fzzn3pU6%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0fg8bb5yePUtKDycYF7-6_O9E5mWIG0i6VHHRgvNX7t3d8laDFeG77Tt4_aem_zf3AGdTzCrwVDvVan1Pamg&h=AT1jmgA7h33c2I0AwDbBUhh8HYat63cqcYXWOK0jWQvgZYTdk-FPSC407JPgn9XnkDkN6Ha84SUkEzPjct4rnzuUiXVZe8QMMcZF_JOKokoStNPnJps1N0tdls7fAAbPRflJ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2Kb5x_QqFAeE0GJdHCyk8VVO6u7PRBafMEhTFFdLGOsu1MKTv_ahVTALL_QKbu0GVrti6UebUIvCVSVtgJkEwjR_y9F2wjgQtL3A2wv1qOzWW2VgpeZvyQGFTkhl-4L7FV7QlSNij-x4Wx9a96eBebD42Ot5U2aYTqlDv1WJ3LqwWqmmVJnDVrKZ0kDOLv
https://www.facebook.com/NHSO.Thailand?__cft__%5b0%5d=AZVE6l5rPAwrs335e0pyWZ5lF_rbv3wegqIUXJ5achmB90I0I378wjw4pDzpE4LmedWXg-nuHDD_VmdwzWdzby2urB-BvLe35XnEm_wuJYaZdlvEZ3Tji7ZKI10cYiXR1tq5DErhCNJ7XJAGoWcv5uoYUWfj-2R5VLce8FfmNU0uGQ&__tn__=-%5dK-R

