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การศึกษาการพัฒนาสื่อแนวทางการจัดอาหารม้ือกลางวันในกลุมนักเรียนท่ีเริ่มอวนและอวน สําหรับครู

ผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาแบบมีสวนรวม กรณีศึกษาจังหวัดนครปฐม เปนการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาสื่อแนวทางการจัดอาหารม้ือกลางวันในกลุมนักเรียน
ท่ีมีภาวะเริ่มอวนและอวน สําหรับครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน โดยพัฒนาสื่อแนวทางการจัดอาหาร
กลางวัน ทําการศึกษาในครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันโรงเรียนประถมศึกษาท่ีมีนักเรียนมีภาวะเริ่มอวน
และอวนมากกวาหรือเทากับรอยละ 10 ข้ึนไป จํานวน 45 คน จาก 45 โรงเรียน กําหนดระยะเวลาการนําสื่อไปใช 
2 เดือน (ระหวางเดือนกรกฎาคม – สิงหาคม 2564) เก็บรวบรวมขอมูลโดยใหครูตอบแบบทดสอบความรู      
ดานโภชนาการกอนและหลังการใชสื่อ และประเมินความพึงพอใจหลังจากนําสื่อไปใช วิเคราะหขอมูลคะแนน
ความรูดานโภชนาการ เปรียบเทียบระหวางกอนและหลังการนําสื่อไปใชดวย Paired t-test 

ผลการศึกษาหลังนําสื่อไปใชปฏิบัติงานพบวา ครูมีความรูดานโภชนาการเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.001) และดานความพึงพอใจตอสื่อ พบวาคาเฉลี่ยความพึงพอใจตอสื่อในดานรูปเลม เนื้อหา รูปภาพ และ
ภาพโดยรวมอยูในเกณฑระดับความพึงพอใจ ระดับมากท่ีสุด โดยดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ดานรูปเลม  
(คาเฉลี่ย = 4.64) สรุปไดวาสื่อแนวทางการจัดอาหารม้ือกลางวัน ในกลุมนักเรียนท่ีมีภาวะเริ่มอวนและอวน สําหรับครู
ผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาแบบมีสวนรวม สงผลใหครูมีความรูดานโภชนาการ 
และสามารถจัดอาหารกลางวันแกเด็กนักเรียนไดเหมาะสม ดังนั้นจึงควรขยายผลการนําสื่อนี้ไปใชในการจัดอาหาร
ม้ือกลางวันนักเรียนในโรงเรียนท่ีนักเรียนมีภาวะเริ่มอวนและอวน เพ่ือสงเสริมใหครูจัดอาหารกลางวันใหนักเรียน 
ท่ีมีภาวะเริ่มอวนและอวน บริโภคอาหารไดเพียงพอกับความตองการของรางกาย ไดรับพลังงานและสารอาหาร
ครบถวนตามมาตรฐาน สอดคลองกับภาวะโภชนาการและภาวะสุขภาพของเด็ก อันจะสงผลตอการมีภาวะ
โภชนาการท่ีดีตอไป 
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Abstract 
The participatory development of school lunch dietary guidelines in overweight and 

obese students tool for elementary school nutrition teachers: a case study of Nakhon Pathom 
province was an action research. This research study aimed to develop the school lunch dietary 
guidelines in overweight and obese students tool for elementary school nutrition teachers.   
The research process was to develop school lunch dietary guidelines among overweight and 
obesity elementary students tool. The sample size was the nutrition teachers from 45 schools, 
attending to the prevalence of overweight and obesity among students more than 10 percent in 
school a total of 45, covered 2 months (July – August 2021). Data was collected before and 
after participation using questionnaires including nutrition knowledge and satisfaction.          
Data of nutrition knowledge were collected at baseline and after program participation.       
Data analysis was conducted using paired t-test. 

Results showed that after program participation the nutrition teacher gained significantly 
higher nutrition knowledge than before (p<0.001). In addition, nutrition teachers indicated highly 
overall satisfaction of development school lunch dietary guidelines among overweight and 
obesity elementary students tool. Considering their satisfaction classified by team of content 
elements, it was found that the level of satisfaction is also at the highest level in all aspects 
such as pattern, content, format of pictures and overall satisfaction. For pattern aspects,       

the mean of satisfaction were extremely satisfied (x̅ = 4.64). In conclusion, the school lunch 
dietary guidelines in overweight and obese students tool for elementary school nutrition 
teachers in this study created the positive change related to nutrition knowledge and 
appropriate school lunch service for elementary school students. Therefore, accountable 
personnel should implement this tool to school lunch service for overweight and obese 
students. Nutrition teachers are also paying attention school lunch to address student’s 
overweight and obesity. School lunch served meet the nutrition school lunch standards 
adequate for energy and nutrients and health status. These healthy meals help enhance our 
student’s good nutritional status. 

Key words: School lunch service for elementary school, Overweight and obese students, 
Nutrition teachers 



บทนาํ 
ภาวะน้ําหนักเกิน เปนปจจัยเสี่ยงหลักของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง (Non – communicable 

diseases: NCDs) ซ่ึงเปนสาเหตุหลักของการเสียชีวิตของประชากรท่ัวโลกในป พ.ศ.2555 (1) ตามรายงานของ
องคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ในป พ.ศ.2559 พบเด็กและวัยรุน อายุระหวาง 5 – 19 ป
ท่ัวโลก มีภาวะน้ําหนักเกินและโรคอวนรอยละ 18 เม่ือเปรียบเทียบกับป พ.ศ.2518 (รอยละ 4) พบความชุกของ
ภาวะน้ําหนักเกินและโรคอวนเพ่ิมข้ึน (1) สําหรับในภูมิภาคเอเชีย ระหวางป พ.ศ.2542 – 2560 พบความชุกของ
ภาวะน้ําหนักเกินในเด็ก อายุ 5 – 11 ป รอยละ 11.2 วัยรุน อายุ 12 – 19 ป รอยละ 14.6 และพบโรคอวนในเด็ก 
รอยละ 5.8 วัยรุน รอยละ 8.6 (2) 
 สถานการณของประเทศไทยกําลังอยูในชวงการเปลี่ยนผานในดานโภชนาการ รวมท้ังการเปลี่ยนแปลง  
วิถีชีวิต การเขาถึงอาหาร และรูปแบบของพฤติกรรมการบริโภคท้ังในสังคมเมืองและชนบท (3) จากการทบทวน
วรรณกรรมความชุกของภาวะอวนในเด็กและวัยรุนในประเทศ โดยการศึกษารวบรวมเอกสารวิชาการและรายงาน
การสํารวจอาหารและโภชนาการของกลุมเด็กและวัยรุนท่ีตีพิมพในระหวางป พ.ศ.2538 – 2555 ผลการศึกษา 
เม่ือพิจารณาโดยใชเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กไทย พบวาเด็กวัยเรียนและวัยรุนมีอัตราความชุกของ 
ภาวะอวนเพ่ิมข้ึน (4) ซ่ึงตามรายงานการสํารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรางกายครั้งท่ี 5 ฉบับสุขภาพเด็ก 
พ.ศ.2557 โดยสํานักงานสํารวจสุขภาพประชาชนไทย ภาวะโภชนาการของเด็กไทย พิจารณาตามเกณฑอางอิง
น้ําหนัก สวนสูงฯ ของประชาชนไทย พ.ศ.2542 กลุมเด็กอายุ 6 – 11 ป พบความชุกของภาวะผอม คอนขางผอม 
สมสวน ทวม เริ่มอวนและอวน รอยละ 5.5, 8.9, 67.6, 4.9 และ 13.2 ตามลําดับ กลุมเด็กอายุ 12 – 14 ป     
พบความชุกของภาวะผอม คอนขางผอม สมสวน ทวม เริ่มอวนและอวน รอยละ 3.9, 7.6, 68.7, 4.6 และ 15.3 
ตามลําดับ สําหรับภาวะเริ่มอวนและอวน กลุมเด็กอายุ 6 – 14 ป พบความชุกของภาวะเริ่มอวนและอวน รอยละ 13.9 
เม่ือเปรียบเทียบกับผลสํารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรางกายครั้งท่ี 4 พ.ศ.2551 – 2552 (รอยละ 9.7) 
พบวาความชุกของภาวะเริ่มอวนและอวนเพ่ิมข้ึน 1.4 เทา (5) ซ่ึงแนวโนมภาวะโภชนาการของกลุมเด็กอายุ 6 – 14 ป 
จากการสํารวจภาวะสุขภาพและโภชนาการของเด็กระดับประเทศในชวง 19 ปท่ีผานมา (พ.ศ.2538 – 2557) พบความชุก
ของปญหาเด็กเตี้ย น้ําหนักนอย และภาวะผอมลดลง แตในทางตรงกันขามความชุกของภาวะเริ่มอวนและอวน
เพ่ิมข้ึน 2.8 เทา กลาวคือ ในป พ.ศ.2538 พบความชุกของเด็กท่ีมีภาวะเริ่มอวนและอวน รอยละ 5.8 เพ่ิมข้ึนเปน
รอยละ 13.9 ในป พ.ศ.2557 (5) สอดคลองกับภาวะโภชนาการของกลุมเด็กอายุ 6 – 14 ป ในพ้ืนท่ี 8 จังหวัดของ
เขตสุขภาพท่ี 5 ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 พบภาวะผอม เริ่มอวนและอวน สูงดีสมสวน รอยละ 4.2, 
15.3 และ 61.9 ตามลําดับ (6) เม่ือพิจารณาแนวโนมในชวง 5 ปท่ีมา (พ.ศ.2559 – 2563) พบภาวะโภชนาการสูงดี
สมสวนลดลง แตในทางตรงกันขามแนวโนมของภาวะเริ่มอวนและอวนเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องประมาณ 1.2 เทา  
โดยในป 2559 เด็กวัยเรียนสูงดีสมสวน รอยละ 64.7 เริ่มอวนและอวน รอยละ 13.1 

สําหรับสถานการณภาวะโภชนาการของกลุมเด็กอายุ 6 – 14 ป ในพ้ืนท่ีจังหวัดนครปฐม ภาคเรียนท่ี 2  
ปการศึกษา 2563 พบภาวะผอม เริ่มอวนและอวน สูงดีสมสวน รอยละ 3.9, 16.7 และ 60.7 ตามลําดับ (6) เม่ือพิจารณา
แนวโนมในชวง 5 ปท่ีผานมา พบภาวะโภชนาการสูงดีสมสวนลดลง แตในทางตรงกันขามแนวโนมของภาวะ     
เริ่มอวนและอวนเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะเม่ือเปรียบเทียบกับภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 พบภาวะ
โภชนาการสูงดีสมสวนลดลง 1 เทา แตในทางตรงกันขามแนวโนมของภาวะเริ่มอวนและอวนกลับเพ่ิมข้ึน 1.1 เทา  



จากการศึกษาระยะยาว (Longitudinal study) เก่ียวกับปจจัยของภาวะน้ําหนักเกินโดยการติดตาม
อาสาสมัครตั้งแตชวงวัยเด็กจนถึงวัยรุน เปนระยะเวลา 5 ป ในโรงเรียนพ้ืนท่ีจังหวัดสงขลา เม่ือสิ้นสุดการติดตาม
พบวา อาสาสมัคร รอยละ 11.8 ยังคงมีภาวะน้ําหนักเกิน และรอยละ 4.5 เปลี่ยนจากกลุมปกติเปนกลุมท่ีมีภาวะ
น้ําหนักเกิน เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมท่ีไมมีภาวะน้ําหนักเกินในชวงแรกของการศึกษา พบวาเพศหญิงท่ีมีภาวะ
น้ําหนักเกิน มีความเสี่ยง 20 เทา เพศชายท่ีมีภาวะน้ําหนักเกิน มีความเสี่ยง 8.2 เทา ท่ีจะกลายเปนกลุมท่ีมีภาวะ
น้ําหนักเกินเม่ือชวงวัยรุน (7) และจากการทบทวนเอกสารอยางเปนระบบและการวิเคราะหอภิมาน (Systematic 
review and meta-analysis) ทํานายการเกิดโรคอวนในวัยผูใหญ พบวาเด็กและวัยรุนท่ีมีภาวะอวนมีโอกาสสูงถึง 
5 เทาท่ีจะเปนโรคอวนในวัยผูใหญ เม่ือเปรียบเทียบกับเด็กและวัยรุนท่ีไมมีภาวะอวน สําหรับโอกาสการเกิด     
โรคอวนในแตละชวงวัยพบวารอยละ 55 ของเด็กท่ีมีภาวะอวน มีโอกาสเปนวัยรุนท่ีมีภาวะอวน รอยละ 80     
ของวัยรุนท่ีมีภาวะอวนมีโอกาสเปนผูใหญท่ีมีภาวะอวน (8)  อีกท้ังโรคอวนในเด็ก มีความสัมพันธกับการตาย     
กอนวัยอันควร และความพิการในวัยผูใหญ รวมท้ังเด็กท่ีมีภาวะอวนท่ีไมไดรับนมแมจะเพ่ิมความเสี่ยงท่ีจะเกิด  
การราวของกระดูก ความดันโลหิตสูง สัญญาณของโรคหัวใจและหลอดเลือด ภาวะดื้ออินซูลิน และผลกระทบ
ทางดานจิตใจ ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง ตลอดจนผลกระทบทางดานสังคม รวมท้ังเด็กท่ีมีภาวะอวน          
จะมีปจจัยเสี่ยงท่ีจะเกิดโรคตางๆ ในวัยผูใหญท่ีมีความรุนแรงมากกวา (1, 9) 

สาเหตุสําคัญท่ีกอใหเกิดภาวะน้ําหนักเกินและโรคอวนในเด็ก ประกอบดวยปจจัยดานพฤติกรรม และ
ปจจัยดานพันธุกรรม โดยเฉพาะปจจัยดานพฤติกรรมท่ีสามารถปองกันได (1, 9 - 10) พฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
เด็กวัยเรียน จากรายงานการสํารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรางกายครั้งท่ี 5 ฉบับสุขภาพเด็ก        
พ.ศ.2557 พฤติกรรมการบริโภคอาหารม้ือหลัก พบวากลุมเด็กอายุ 6 – 9 ป และกลุมเด็กอายุ 10 – 14 ป บริโภค
อาหารม้ือหลักครบ 3 ม้ือตอวัน รอยละ 84.3 และรอยละ 74.2 อาหารม้ือหลักท่ีเด็กมีการงดมากท่ีสุด คือ ม้ือเชา 
พบรอยละ 52.4 ของกลุมเด็กอายุ 6 – 9 ป และรอยละ 52.8 ของกลุมเด็กอายุ 10 – 14 ป ไมรับประทานอาหาร
ม้ือเชา (5) จากการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร พ.ศ.2560 โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ        
ผลการสํารวจในกลุมเด็กอายุ 6 – 14 ป พบวามีอัตราการบริโภคอาหารวาง รอยละ 89.2 ดานรสชาติอาหาร    
ม้ือหลักท่ีรับประทานเปนประจํา 3 ลําดับแรก คือ รสจืด รอยละ 51.6 รสหวาน รอยละ 32.5 และรสเค็ม       
รอยละ 7.0 วิธีปรุงอาหารท่ีรับประทานเปนประจํามากท่ีสุด คือ อาหารทอด รอยละ 36.2 สิ่งท่ีคํานึงถึงเปน  
อันดับแรกกอนเลือกซ้ืออาหาร คือ ความชอบมากท่ีสุด รอยละ 22.1 สําหรับคุณคาทางโภชนาการ มีเพียงรอยละ 8.0 
เทานั้นท่ีพิจารณากอนเลือกซ้ืออาหาร (11) พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม พบวาเด็กอายุ 6 – 14 ป รอยละ 6.5 
บริโภคผักเพียงพอตามคําแนะนํา (≥3 สวนมาตรฐานตอวัน) รอยละ 27.6 บริโภคผลไมเพียงพอตามคําแนะนํา  
(≥2 สวนมาตรฐานตอวัน) เม่ือพิจารณาท้ังการบริโภคผักและผลไม พบเพียงรอยละ 8.0 เทานั้นท่ีบริโภคเพียงพอ
ตามคําแนะนํา (≥5 สวนมาตรฐานตอวัน) (5) จากขอมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารในขางตน เด็กวัยเรียนยังคงมี
พฤติกรรมการบริโภคท่ีไมเหมาะสม เชน งดบริโภคอาหารม้ือหลักท่ีสําคัญตอการเจริญเติบโต ชอบรับประทาน
อาหารรสหวาน อาหารท่ีปรุงประกอบดวยวิธีการทอด เลือกรับประทานอาหารตามความชอบเปนหลัก และบริโภค
ผักและผลไมต่ํากวาขอแนะนํา สําหรับเด็กท่ีมีภาวะน้ําหนักเกินและอวน จากการศึกษาพบวามีพฤติกรรม        
การบริโภคอาหารม้ือเชาคอนขางนอย เนนบริโภคอาหารม้ือเย็นและม้ือดึกเปนหลัก บริโภคอาหารท่ีใหพลังงานสูง 
อาหารจานดวน ดื่มน้ําอัดลม และบริโภคผลไมนอย (12 - 13) 



โรงเรียน เปนแหลงจัดหา สรางโอกาสในการเรียนรู และฝกปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคท่ีดีใหกับนักเรียน (14) 
โดยโรงเรียนสามารถสงเสริมนักเรียนในดานตางๆ ท่ีเขารวมโครงการผานม้ืออาหาร ไดแก จัดเตรียมอาหารท่ีมี
สารอาหารท่ีดีและดึงดูดความสนใจ ซ่ึงจากการศึกษาพบวาม้ืออาหารท่ีโรงเรียนเกิดประโยชนหลายประการ ไดแก 
นักเรียนท่ีเขารวมโครงการอาหารของโรงเรียน บริโภคผักผลไม ดื่มนมจากม้ืออาหาร และไดรับสารอาหารบางชนิด 
เชน แคลเซียมและใยอาหาร ดีกวานักเรียนท่ีไมไดเขารวมโครงการ (15) ตลอดจนกอใหเกิดความสมดุลทางดาน
โภชนาการตลอดท้ังวันท้ังในและนอกชั้นเรียน ซ่ึงจากผลการวิจัยพบวา โครงการม้ืออาหารท่ีโรงเรียน มีบทบาท
สําคัญในการสนับสนุนปองกันการเกิดโรคอวน ภาวะสุขภาพโดยรวม และบรรลุผลสําเร็จดานการเรียน (16) 

ตามนโยบายของกรมอนามัย ในปงบประมาณ 2563 กําหนดเปาหมายใหเด็กวัยเรียนอายุ  6 – 14 ป   
ท่ัวประเทศ มีภาวะสูงดีสมสวน รอยละ 66 สําหรับพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 5 กําหนดเปาหมายเด็กวัยเรียน สูงดีสมสวน 
รอยละ 64 ภาวะเริ่มอวนและอวน ไมเกินรอยละ 10 ซ่ึงสถานการณภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ี    
เขตสุขภาพท่ี 5 ยังไมบรรลุเปาหมายตามท่ีกําหนด ท้ังภาวะสูงดีสมสวนท่ีมีแนวโนมลดลง และมีภาวะเริ่มอวนและอวน
เพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง จากขอมูลสถานการณภาวะโภชนาการ ภาวะน้ําหนักเกินและโรคอวนของเด็กวัยเรียน    
ตามขอมูลในขางตน และคาดการณการเกิดโรคอวนท่ัวโลกของประชากรอายุ 20 ปข้ึนไป โดยใชขอมูลจากป   
พ.ศ.2548 คาดวาในป พ.ศ.2573 จะพบประชากรท่ีมีภาวะน้ําหนักเกิน รอยละ 38 และเผชิญกับโรคอวนสูงถึง 
รอยละ 20 (17) ซ่ึงชี้ใหเห็นวาประเทศไทยกําลังเผชิญกับปญหาภาวะน้ําหนักเกินและโรคอวนในเด็กอยางตอเนื่อง 
สอดคลองกับสถานการณความชุกของภาวะน้ําหนักเกินและโรคอวนของเด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 5 

การดําเนินงานเพ่ือสงเสริมใหเด็กวัยเรียนมีภาวะโภชนาการสมวัย ลดภาวะเริ่มอวนและอวนตองมีการ
ดําเนินการอยางตอเนื่อง โดยบูรณาการความรวมมือกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการบริโภค   
ท่ีถูกตองตามมาตรฐานโภชนาการ และสอดคลองกับภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน การจัดอาหารม้ือกลางวันใน
โรงเรียนสําหรับนักเรียนท่ีมีภาวะเริ่มอวนและอวนนั้น จึงมีความสําคัญท้ังในเชิงการแกไขและปองกันภาวะ       
ทุพโภชนาการของนักเรียนในระยะยาว โดยพิจารณาถึงความเพียงพอกับความตองการของรางกายใหไดรับ
พลังงานและคุณคาทางโภชนาการครบถวน เพ่ือใหทุกระบบของรางกายดํารงสภาพตามปกติ นําไปสู             
การเจริญเติบโตเต็มศักยภาพ และชวยบํารุงสมองใหมีความพรอมในการเรียนรูทุกๆ ดาน อีกท้ังม้ืออาหาร         
ท่ีโรงเรียนยังเปนม้ืออาหารแหงการเรียนรู สรางประสบการณใหมท่ีหลากหลาย สงเสริมความรอบรูดานอาหาร
และโภชนาการ ตลอดจนโครงการม้ืออาหารของโรงเรียนท่ีประสบความสําเร็จและยั่งยืนจะชวยปองกันการเกิด 
โรคอวนไดอีกดวย  

จากการติดตามประเมินผลการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันนักเรียนแมจะมีแนวโนมดีข้ึนแตยังมี
ปญหาดานการจัดการท่ีหนวยงานตางๆ ตองรวมมือกันพัฒนางานตอเนื่อง นอกจากนี้เม่ือทําการรวบรวมคูมือ/ 
เครื่องมือการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันนักเรียน พบวามีคูมือสําหรับครูผูรับผิดชอบโครงการอาหาร
กลางวันและผูท่ีเก่ียวของ สําหรับใชเปนแนวทางหลักในการดําเนินงานใหบรรลุวัตถุประสงค ไดแก 1) คูมือการ
ดําเนินงานกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน โดยกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
ประถมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 2) คูมือการจัดการอาหารกลางวันนักเรียนตามมาตรฐานโภชนาการ สุขาภิบาล
อาหารและอาหารปลอดภัย สําหรับโรงเรียนประถมศึกษา ภายใตความรวมมือทางวิชาการระหวาง             
สํานักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข และกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
ประถมศึกษา สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.)  



กระทรวงศึกษาธิการ และ 3) โปรแกรมออนไลนระบบแนะนําสํารับอาหารกลางวันสําหรับโรงเรียนแบบอัตโนมัติ 
(Thai School Lunch program: TSL) สําหรับจัดทําเมนูอาหารหมุนเวียนตามมาตรฐานโภชนาการ โดย      
ความรวมมือของสถาบันโภชนาการและศูนยเทคโนโลยีอีเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ  

อยางไรก็ตามการเขาใชโปรแกรมออนไลนระบบแนะนําสํารับอาหารกลางวันสําหรับโรงเรียนแบบอัตโนมัติ 
ยังไมครอบคลุมทุกโรงเรียนดวยขอจํากัดดานความรูความเขาใจของครูผูรับผิดชอบงาน เมนูอาหารในระบบ       
ไมสอดคลองกับความตองการของนักเรียน ระบบการเชื่อมตอวายฟาย (Wifi)  ของโรงเรียน และคูมือในการ
ดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันท่ีมีอยูในปจจุบันไมเพียงพอ (18) และควรปรับปรุงใหทันตอการเปลี่ยนแปลง
ภายใตสถานการณภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน และพฤติกรรมการบริโภคท่ีตองรวมกันสงเสริมใหเด็กวัยเรียน
มีภาวะโภชนาการสมวัย เพ่ือเติมเต็มและตอยอดการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนใหสอดคลอง
กับภาวะโภชนาการ โดยเฉพาะนักเรียนท่ีมีภาวะเริ่มอวนและอวน ดังนั้นจึงควรปรับปรุงคูมือแนวทาง            
การปฏิบัติงานใหทันตอสถานการณการเปลี่ยนแปลงและสะดวกในการนําไปใชปฏิบัติงาน ประกอบกับนโยบาย
ของกรมอนามัย กําหนดเปาหมายใหเด็กวัยเรียนมีภาวะเริ่มอวนและอวน ไมเกินรอยละ 10 มุงเนนขับเคลื่อน
นโยบายวิถีใหมเด็กไทยไมอวน โดยเม่ือคัดกรองภาวะโภชนาการพบนักเรียนท่ีมีภาวะเริ่มอวนและอวนแลว      
ตองดําเนินการสงตอและแกไขเด็กอวนกลุมเสี่ยงใหไดรับการดูแลชวยเหลือและรักษาทันทวงที ซ่ึงหนึ่งในมาตรการ
ท่ีมีความสําคัญตอภาวะโภชนาการและการเรียนรูของนักเรียน คือ การยกระดับมาตรฐานอาหารกลางวันของ
นักเรียนผานโปรแกรมระบบแนะนําสํารับอาหารกลางวันสําหรับโรงเรียนแบบอัตโนมัติ 

ศูนยอนามัยท่ี 5 ราชบุรี จึงไดพัฒนาคูมือแนวทางการจัดอาหารม้ือกลางวันในกลุมนักเรียนท่ีมีภาวะ    
เริ่มอวนและอวน สําหรับครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาแบบมีสวนรวมข้ึน   
เพ่ือใหสอดคลองกับมาตรฐานโภชนาการเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ี และตอบสนองการนําไปใชงาน จึงมุงเนน
กระบวนการพัฒนาคูมือแบบมีสวนรวม 

วตัถปุระสงค  
1. เพ่ือพัฒนาสื่อแนวทางการจัดอาหารม้ือกลางวันในกลุมนักเรียนท่ีมีภาวะเริ่มอวนและอวน สําหรับ    

ครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาแบบมีสวนรวม กรณีศึกษาจังหวัดนครปฐม 
2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาตอ    

สื่อแนวทางการจัดอาหารม้ือกลางวันนักเรียนที่มีภาวะเริ่มอวนและอวน สําหรับครูผูรับผิดชอบโครงการอาหาร
กลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา  

วธิกีารวจิยั 
รูปแบบการวิจัย การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ดําเนินการพัฒนา      

สื่อ และประเมินผลการนําสื่อไปใช ทําการศึกษาในครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันโรงเรียนประถมศึกษา  
ท่ีมีนักเรียนกลุมท่ีมีภาวะเริ่มอวนและอวนมากกวาหรือเทากับรอยละ 10 ข้ึนไป โดยใหผูเขารวมการวิจัยตอบ
แบบทดสอบความรูดานโภชนาการท้ังกอนและหลังการใชสื่อ รวมท้ังประเมินความพึงพอใจหลังจากนําสื่อไปใช 
โดยมีระยะเวลาการดําเนินงานรวมท้ังหมด 2 ป ตั้งแต 1 ตุลาคม 2562 – 30 กันยายน 2564 

ประชากรศึกษา คือ ครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันโรงเรียนประถมศึกษาท่ีมีนักเรียนกลุมท่ีมี
ภาวะเริ่มอวนและอวนมากกวาหรือเทากับรอยละ 10 ข้ึนไป ในพ้ืนท่ีจังหวัดนครปฐม จํานวน 186 โรงเรียน 



กลุมตัวอยาง คือ ครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันโรงเรียนประถมศึกษาท่ีมีนักเรียนกลุมท่ีมีภาวะ
เริ่มอวนและอวนมากกวาหรือเทากับรอยละ 10 ข้ึนไป ในพ้ืนท่ีจังหวัดนครปฐม โดยมีเกณฑการคํานวณขนาด
ตัวอยางและการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ตามเกณฑท่ีกําหนดไวดังนี้ 

การคัดเลือกโรงเรียนเขารวมโครงการ ดําเนินการตามทฤษฎีการแพรกระจายของนวัตกรรม (Diffusion 
of Innovation) ของเอเวอรเร็ท รอเจอร (Everette Roger) ศาสตราจารยวิชาสังคมวิทยาชนบทมหาวิทยาลัยแหง
รัฐโอไฮโอ (19 – 20) สําหรับกลุมตัวอยางในการศึกษานี้คือ กลุมผูแนะนํานวัตกรรม (Innovators) รอยละ 2.5 ของ
ประชากร และกลุมผูยอมรับนวัตกรรมงาย (Early Acceptors) รอยละ 13.5 ของประชากร 

เกณฑการคํานวณและคัดเลือกโรงเรียนเขารวมพัฒนาสื่อ 
ตามทฤษฎีการแพรกระจายของนวัตกรรมของเอเวอรเร็ท รอเจอร คือ กลุมผูแนะนํานวัตกรรม รอยละ 2.5 

ของประชากร โดยมีวิธีการคํานวณขนาดตัวอยางโรงเรียนเขารวมพัฒนาสื่อ ดังนี้ 
โรงเรียนประถมศึกษาท่ีมีกลุมนักเรียนท่ีเริ่มอวนและอวนมากกวาหรือเทากับรอยละ 10 ข้ึนไป ในสังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 จํานวน 87 แหง กลุมผูแนะนํานวัตกรรม รอยละ 2.5 
ของประชากร จํานวนเทากับ 3 โรงเรียน  

โรงเรียนประถมศึกษาท่ีมีกลุมนักเรียนท่ีเริ่มอวนและอวนมากกวาหรือเทากับรอยละ 10 ข้ึนไป ในสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 จํานวน 99 แหง กลุมผูแนะนํานวัตกรรม รอยละ 2.5 
ของประชากร จํานวนเทากับ 3 โรงเรียน ดังนั้น จํานวนกลุมตัวอยางท่ีเขารวมพัฒนาสื่อ เทากับ 6 โรงเรียน 

เกณฑการคํานวณและคัดเลือกโรงเรียนเขารวมทดสอบและประเมินผลการนําสื่อไปใช 
โรงเรียนประถมศึกษาท่ีมีกลุมนักเรียนท่ีเริ่มอวนและอวนมากกวาหรือเทากับรอยละ 10 ข้ึนไป ในสังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 จํานวน 87 แหง กลุมผูยอมรับนวัตกรรมงาย รอยละ 
13.5 ของประชากร จํานวนเทากับ 12 โรงเรียน  

โรงเรียนประถมศึกษาท่ีมีกลุมนักเรียนท่ีเริ่มอวนและอวนมากกวาหรือเทากับรอยละ 10 ข้ึนไป ในสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 จํานวน 99 แหง กลุมผูยอมรับนวัตกรรมงาย รอยละ 
13.5 ของประชากร จํานวนเทากับ 14 โรงเรียน 

คัดเลือกโรงเรียนเขารวมโครงการแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 12 โรงเรียน      
ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครปฐม เขต 1 และ 14 โรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
นครปฐม เขต 2 รวมท้ังหมดจํานวน 26 โรงเรียน และโรงเรียนประถมศึกษาท่ีมีกลุมนักเรียนท่ีเริ่มอวนและอวน
มากกวาหรือเทากับรอยละ 10 ข้ึนไปในพ้ืนท่ีจังหวัดนครปฐม ท่ีสนใจเขารวมการศึกษาเพ่ิมเติม รอยละ 10 จํานวน 
19  โรงเรียน ดังนั้น จํานวนกลุมตัวอยางท่ีเขารวมทดสอบและประเมินผลการนําสื่อไปใช เทากับ 45 โรงเรียน 

วิธีการศึกษาและเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ดําเนินการพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ประกอบดวย แบบบันทึกการสนทนากลุม แบบสอบถามความรูดานโภชนาการ และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คือ สื่อแนวทางการจัดอาหารม้ือกลางวันในกลุมนักเรียนท่ีมีภาวะเริ่มอวนและอวน
แบบมีสวนรวม สําหรับครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา และประเมินผลการนําสื่อ
ไปใช ทําการศึกษาในครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันโรงเรียนประถมศึกษาท่ีมีนักเรียนกลุมท่ีมีภาวะ     



เริ่มอวนและอวนมากกวาหรือเทากับรอยละ 10 ข้ึนไป โดยใหผูเขารวมการวิจัยตอบแบบทดสอบความรู         
ดานโภชนาการท้ังกอนและหลังการใชสื่อ รวมท้ังประเมินความพึงพอใจหลังจากนําสื่อไปใช โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1. ศึกษาขอมูลทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของจากตํารา งานวิจัย และเอกสารตางๆ เก่ียวกับภาวะโภชนาการ
เด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ี สื่อเก่ียวกับการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันนักเรียน การจัดการอาหาร
กลางวันนักเรียนท่ีมีอยูในปจจุบันและเอกสารท่ีเก่ียวของ เพ่ือนําขอจํากัดมาใชวางแผนกําหนดโครงสราง 
ขอบเขตของเนื้อหาท่ีจะนํามาใชในการสรางสื่อ 

2. วางแผน กําหนดโครงสราง ขอบเขตของเนื้อหาหัวขอหลักท่ีจะนํามาใชในการสรางสื่อ ใหครอบคลุม
เนื้อหา และวัตถุประสงคของการวิจัย โดยใชขอมูลจากการทบทวนวรรณกรรม 

3. ประสานขอความรวมมือสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 และสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 คัดเลือกครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
ประถมศึกษาเขารวมการสนทนากลุมเก่ียวกับขอบเขตเนื้อหาและรูปแบบของสื่อ ดําเนินการสนทนากลุม 
และวิเคราะหขอมูลจากการสนทนากลุม 

4. สรุปโครงสราง ขอบเขตของเนื้อหาหัวขอหลัก และหัวขอยอยท่ีจะนํามาใชในการสรางสื่อใหครอบคลุม
เนื้อหา และวัตถุประสงคของการวิจัย โดยใชขอมูลจากการทบทวนวรรณกรรม และการสนทนากลุม 

5. พัฒนา และออกแบบสื่อแนวทางการจัดอาหารม้ือกลางวันในกลุมนักเรียนท่ีมีภาวะเริ่มอวนและอวน   
แบบมีสวนรวม สําหรับครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา 

6. นํารางสื่อแนวทางการจัดอาหารม้ือกลางวันในกลุมนักเรียนท่ีมีภาวะเริ่มอวนและอวนแบบมีสวนรวม 
สําหรับครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา สงใหผูเชี่ยวชาญในแตละดาน
ตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสม 

7. ตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสมของสื่อโดยผูเชี่ยวชาญในแตละดาน ไดแก ดานการแพทย  
ดานโภชนาการ  ผูแทนครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาหรือบุคลากรทาง
การศึกษาในพ้ืนท่ี และดานการจัดทําสื่อ และพิจารณาปรับปรุงแกไขตามขอแนะนํา 

8. ประสานขอความรวมมือสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 และสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 คัดเลือกโรงเรียนประถมศึกษาท่ีมีกลุมนักเรียนท่ีเริ่มอวน
และอวนมากกวารอยละ 10 เขารวมทดลองนําสื่อไปใชจัดบริการอาหารกลางวันนักเรียน 

9. ผูเขารวมการวิจัย ตอบแบบสอบถามความรูดานโภชนาการกอนการนําสื่อไปใช นําสื่อแนวทางการจัด
อาหารม้ือกลางวันในกลุมนักเรียนท่ีมีภาวะเริ่มอวนและอวนไปทดลองใชท่ีโรงเรียนเปนระยะเวลา 2 เดือน 

10. เม่ือครบระยะเวลา 2 เดือน ผูเขารวมการวิจัย รวมประเมินผลหลังการนําสื่อไปใช ไดแก ประเมินความรู
ดานโภชนาการของครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันหลังการนําสื่อไปใช และความพึงพอใจตอสื่อ  

11. นําขอมูลมาทําการวิเคราะหทางสถิติ และสรุปผลการวิจัย 

การวิเคราะหขอมูล 
 ใชโปรแกรม SPSS for window version 21 (License ศูนยอนามัยท่ี 5 ราชบุรี) ในการวิเคราะหขอมูล 
โดยกําหนดความเชื่อม่ันในการทดสอบทางสถิติท่ีระดับนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 เปนเกณฑในการยอมรับสมมุติฐาน  
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล มีดังนี้ 



1. ทดสอบการกระจายของขอมูลท่ัวไป และความรูดานโภชนาการ โดยใช Shapiro – Wilk test 
2. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ประกอบดวย จํานวน รอยละ คาต่ําสุดและคาสูงสุด 

คาเฉลี่ยหรือคามัธยฐาน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สําหรับอธิบายเก่ียวกับลักษณะทางประชากร 
ความรูดานโภชนาการ และความพึงพอใจตอสื่อแนวทางการจัดอาหารม้ือกลางวันในกลุมนักเรียนท่ีมี
ภาวะเริ่มอวนและอวนแบบมีสวนรวม สําหรับครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
ประถมศึกษา  

3. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) ไดแก Paired t-test สําหรับวิเคราะหคะแนนความรู   
ดานโภชนาการ เปรียบเทียบระหวางกอนและหลังการนําสื่อไปใช 

การวิจัยในครั้งนี้ ไดรับการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษยของศูนยอนามัย
ท่ี 5 ราชบุรี กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข รหัสโครงการ 22/ 2563 และขอขยายระยะเวลาวิจัย รหัสโครงการ 
13/ 2564  

ผลการศึกษา 
ลักษณะประชากร 

 จากการวิเคราะหขอมูลลักษณะประชากร พบวาผูเขารวมการวิจัยท้ังหมดเปนเพศหญิง กลุมอายุ พบวา
ผูเขารวมการวิจัย 1 ใน 3 อยูในกลุมอายุ 26 – 30 ป (รอยละ 31.1) รองลงมา คือ กลุมอายุ 31 – 35 ป และกลุมอายุ 
36 – 40 ป พบในสัดสวนท่ีเทากัน  (รอยละ 15.6) เชื้อชาติไทย และนับถือศาสนาพุทธ ผูเขารวมการวิจัยสวนใหญ
สําเร็จการศึกษาสูงสุดในระดับปริญญาตรี (รอยละ 80.0) โดยสาขาวิชาเอกของผูเขารวมการวิจัยสูงสุดใน 3 ลําดับ
แรก ไดแก การศึกษาปฐมวัย (รอยละ 20.0) คณิตศาสตร (รอยละ 15.6) และวิทยาศาสตรท่ัวไป (รอยละ 13.3) 
รายละเอียดดังตารางท่ี 1 
ตารางที ่1 จํานวนและรอยละของผูเขารวมการวิจัย จําแนกตามลักษณะประชากร (n = 45) 

ลักษณะประชากร จาํนวน รอยละ 

เพศ   
     หญิง 45 100 
กลุมอาย ุ   
     21 – 25 ป 1 2.2 
     26 – 30 ป 14 31.1 
     31 – 35 ป 7 15.6 
     36 – 40 ป 7 15.6 
     41 – 45 ป 6 13.3 
     46 – 50 ป 6 13.3 
     51 – 55 ป 1 2.2 
     56 – 60 ป 3 6.7 
เชื้อชาต ิ   
     ไทย 45 100 



ตารางที ่1 จํานวนและรอยละของผูเขารวมการวิจัย จําแนกตามลักษณะประชากร (n = 45) (ตอ) 

ลักษณะประชากร จาํนวน รอยละ 

ศาสนา   
     พุทธ 45 100 
ระดบัการศกึษาสงูสุด   
     ปริญญาตรี 36 80.0 
     ปริญญาโท 9 20.0 
สาขาวชิาเอกทีจ่บ   
     การศึกษาปฐมวัย 9 20.0 
     คณิตศาสตร 7 15.6 
     วิทยาศาสตรท่ัวไป 6 13.3 
     ภาษาไทย 3 6.7 
     ภาษาอังกฤษ 3 6.7 
     สังคมศึกษา 1 2.2 
     เทคโนโลยีการศึกษาและคอมพิวเตอร 2 4.4 
     อ่ืนๆ 14 31.1 

คะแนนความรูดานโภชนาการ 
 สําหรับความรูดานโภชนาการของครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา เปน
การทดสอบความรูเก่ียวกับความสําคัญของอาหารและโภชนาการตอสุขภาพนักเรียน มาตรฐานการจัดบริการ
อาหารกลางวันนักเรียนแบบมีสวนรวม และแนวทางการจัดอาหารม้ือกลางวันในกลุมนักเรียนท่ีมีภาวะเริ่มอวนและ
อวน เม่ือพิจารณาคะแนนความรูดานโภชนาการของผูเขารวมการวิจัย จําแนกตามระดับความรู พบวา กอนการนํา
สื่อไปใชผูเขารวมการวิจัย 1 ใน 2 มีคะแนนความรูดานโภชนาการในระดับปานกลาง (12 – 15 คะแนน) หลังการ
นําสื่อไปใชผูเขารวมการวิจัย รอยละ 46.7 มีคะแนนความรูดานโภชนาการในระดับมาก (16 – 20 คะแนน) 
รายละเอียดดังตารางท่ี 2 
ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละคะแนนความรูดานโภชนาการของผูเขารวมการวิจัย จําแนกตามระดับความรูกอนและ
หลังการนําสื่อไปใช 

ระดับคะแนนความรูดานโภชนาการ 
กอนการนาํสือ่ไปใช หลงัการนําสือ่ไปใช 

จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ 
ระดับนอย (นอยกวา 12 คะแนน) 12 26.7 4 8.9 
ระดับปานกลาง (12 – 15 คะแนน) 26 57.8 20 44.4 
ระดับมาก (16 – 20 คะแนน) 7 15.6 21 46.7 
คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 13.2 (2.4) 15.1 (2.4) 



จากการทดสอบความรูดานโภชนาการของผูเขารวมการวิจัย พบวา กอนการนําสื่อไปใชมีคาเฉลี่ยคะแนน
ความรูดานโภชนาการ เทากับ 13.2 คะแนน (คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.4) และหลังการนําสื่อไปใช 
มีคาเฉลี่ยคะแนนความรูดานโภชนาการ เทากับ 15.1 คะแนน (คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.4) เม่ือเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยคะแนนความรูดานโภชนาการกอนและหลังการนําสื่อไปใช พบวามีคาเฉลี่ยคะแนนความรูดานโภชนาการ
เพ่ิมข้ึนจาก 13.2  คะแนน เปน 15.1 คะแนน ซ่ึงเปนการเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) รายละเอียด
ดังตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนความรูดานโภชนาการของผูเขารวมการวิจัย กอนและหลังการนําสื่อไปใช 

กอน 
การนาํสื่อไปใช 

หลงั 
การนาํสื่อไปใช 

ความแตกตาง 95% CI of
Mean 

Difference 
P- value 

x ̅ SD x ̅ SD  

(%) 
SD 

คะแนนความรู
ดานโภชนาการ 

13.2 2.4 15.1 2.4 1.9 
(0.5%) 

3.2  0.9 - 2.8 <0.001 

ความพงึพอใจตอสื่อ 
จากการวิเคราะหแบบทดสอบความพึงพอใจตอสื่อแนวทางการจัดอาหารม้ือกลางวันในกลุมนักเรียนท่ีมี

ภาวะเริ่มอวนและอวน สําหรับครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาแบบมีสวนรวม 
จํานวน 8 ขอ แบงเปนการทดสอบความพึงพอใจตอสื่อในดานตางๆ ไดแก รูปเลม เนื้อหา รูปภาพ ภาพโดยรวม 
และขอแนะนําอ่ืนๆ โดยการทดสอบความพึงพอใจมีการใหคะแนนระดับความพึงพอใจแบบลิเคิรท (Likert’s 
method) มีลักษณะเปนมาตรสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ 

สําหรับผลการทดสอบความพึงพอใจตอสื่อแนวทางการจัดอาหารม้ือกลางวันในกลุมนักเรียนท่ีมีภาวะ   
เริ่มอวนและอวน สําหรับครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาแบบมีสวนรวม หลังการ
นําสื่อไปใชปฏิบัติหนาท่ีเปนระยะเวลา 2 เดือน พบวาคาเฉลี่ยความพึงพอใจตอสื่อในดานรูปเลม เนื้อหา รูปภาพ 
และภาพโดยรวมอยูในเกณฑระดับความพึงพอใจ ระดับมากท่ีสุด โดยดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ดานรูปเลม 
(คาเฉลี่ย = 4.64) 

เม่ือพิจารณาความพึงพอตอสื่อในแตละดาน พบคาเฉลี่ยความพึงพอใจรายดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด ดังนี้ 
ดานรูปเลม ไดแก สีสันของเลม (คาเฉลี่ย = 4.71) ดานเนื้อหา ไดแก เนื้อหาตรงตามวัตถุประสงค (คาเฉลี่ย = 
4.78) และดานรูปภาพ ไดแก ความสอดคลองของรูปภาพกับเนื้อหาในเลม (คาเฉลี่ย = 4.76) รายละเอียดดัง
ตารางท่ี 4 



ตารางที ่4 ความพึงพอใจตอสื่อแนวทางการจัดอาหารม้ือกลางวันในกลุมนักเรียนท่ีมีภาวะเริ่มอวนและอวน       
สําหรับครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาแบบมีสวนรวมของผูเขารวมการวิจัย 

รายการประเมนิ 
ความพงึพอใจตอสื่อ 

Mean (SD) 
Min. Max. ระดบั 

1. รปูเลม     
1.1 สีสันของเลม 4.71 (0.55) 3 5 มากท่ีสุด 
1.2 ขนาดของเลม/ น้ําหนัก 4.67 (0.52) 3 5 มากท่ีสุด 
1.3 แบบตัวอักษร 4.64 (0.53) 3 5 มากท่ีสุด 
1.4 ขนาดตัวอักษร 4.60 (0.50) 4 5 มากท่ีสุด 
1.5 ความงายในการใชงาน 4.58 (0.62) 3 5 มากท่ีสุด 
รวมดานรปูเลม 4.64 (0.53) 3 5 มากท่ีสุด 
2. เนื้อหา     
2.1 เนื้อหาตรงตามวัตถุประสงค 4.78 (0.47) 3 5 มากท่ีสุด 
2.2 เนื้อหามีความถูกตองในดานวิชาการ 4.76 (0.44) 4 5 มากท่ีสุด 
2.3 มีคุณคาทางวิชาการ 4.69 (0.56) 3 5 มากท่ีสุด 
2.4 ความรูในเนื้อหาเหมาะสมกับผูนําไปปฏิบัติ 4.69 (0.51) 3 5 มากท่ีสุด 
2.5 เนื้อหาสามารถนําไปใชไดจริง 4.62 (0.58) 3 5 มากท่ีสุด 
2.6 เนื้อหาอานแลวเขาใจสามารถปฏิบัติตามได 4.60 (0.62) 3 5 มากท่ีสุด 
2.7 ปริมาณของเนื้อหา 4.60 (0.54) 3 5 มากท่ีสุด 
2.8 การเรียงลําดับเนื้อหามีความตอเนื่องและ
สัมพันธกัน 

4.51 (0.66) 3 5 มากท่ีสุด 

2.9 มีการเนนขอความในสวนท่ีสําคัญ 4.51 (0.66) 3 5 มากท่ีสุด 
รวมดานเนื้อหา 4.62 (0.58) 3 5 มากท่ีสุด 
3. รปูภาพ     
3.1 ความสอดคลองของรูปภาพกับเนื้อหาในเลม 4.76 (0.48) 3 5 มากท่ีสุด 
3.2 สีสันของรูปภาพ 4.71 (0.51) 3 5 มากท่ีสุด 
3.3 ความชัดเจนของรูปภาพ 4.58 (0.54) 3 5 มากท่ีสุด 
3.4 ขนาดของรูปภาพมีความเหมาะสม 4.56 (0.59) 3 5 มากท่ีสุด 
3.5 รูปภาพทําใหเกิดความเขาใจ ชวนใหติดตาม 4.56 (0.59) 3 5 มากท่ีสุด 
รวมดานรปูภาพ 4.60 (0.54) 3 5 มากท่ีสุด 
4. ภาพโดยรวมของสื่อ 4.64 (0.57) 3 5 มากท่ีสุด 

 



เม่ือพิจารณาความม่ันใจในการนําสื่อแนวทางการจัดอาหารม้ือกลางวันในกลุมนักเรียนท่ีมีภาวะเริ่มอวน
และอวนแบบมีสวนรวม สําหรับครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาไปใชใน          
การปฏิบัติงานท่ีโรงเรียน พบวามีคาเฉลี่ย เทากับ 4.4 (คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.6) ซ่ึงอยูในเกณฑระดับ 
มากท่ีสุด รายละเอียดดังตารางท่ี 5 

ตารางที่ 5 ความม่ันใจในการนําสื่อแนวทางการจัดอาหารม้ือกลางวันในกลุมนักเรียนท่ีมีภาวะเริ่มอวนและอวน
แบบมีสวนรวม สําหรับครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาไปใช 

รายการประเมนิ 
ความมัน่ใจในการนาํสื่อไปใช 

Mean (SD) 
Min. Max. ระดบั 

ความม่ันใจในการนําสื่อไปใช 4.4 (0.6) 3 5 มากท่ีสุด 

 
อภิปรายผลการศึกษา 

1. คะแนนความรูดานโภชนาการ 
จากผลการทดสอบความรูดานโภชนาการของผูเขารวมการวิจัย เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรู

ดานโภชนาการกอนและหลังการนําสื่อไปใช พบวามีคาเฉลี่ยคะแนนความรูดานโภชนาการเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p<0.001)  

จากการเปลี่ยนแปลงในทิศทางบวกของคะแนนความรูดานโภชนาการ เนื่องจากสื่อแนวทางการจัดอาหาร
ม้ือกลางวันในกลุมนักเรียนท่ีมีภาวะเริ่มอวนและอวน สําหรับครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
ประถมศึกษา เปนเครื่องมือท่ีพัฒนาข้ึนภายใตบริบทของสถานการณภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ี    
ซ่ึงกําลังเผชิญกับภาวะเริ่มอวนและอวน และการมีสวนรวมของครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
ประถมศึกษาในการกําหนดเนื้อหาและรูปแบบของสื่อ ประกอบกับคําชี้แนะของผูเชี่ยวชาญในดานตางๆ ทําใหสื่อ 
มีความเหมาะสมกับครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาและสอดคลองกับบริบทของ
พ้ืนท่ี ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Kupolati MD และคณะ ทําการศึกษาเก่ียวกับโปรแกรมใหความรูเนื้อหา 
ดานโภชนาการเพ่ือพัฒนาความรูดานโภชนาการและทัศนคติของครูและผู เรียนในประเทศแอฟริกาใต             
ซ่ึงผลการศึกษาพบวาผูเขารวมการวิจัยหรือครูโภชนาการ ไดรับการฝกฝน โดยใชเครื่องมือซ่ึงเปนสื่อหรืออุปกรณ
ของโปรแกรมใหความรูเนื้อหาดานโภชนาการท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน สงผลใหผูเขารวมการวิจัยมีคาเฉลี่ยของคะแนน
ความรูดานโภชนาการเพ่ิมข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับกอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (21) และ       
จากการศึกษาของ Elmas C และคณะ เก่ียวกับผลของการไดรับความรูดานโภชนาการโดยครูกับความรู        
ดานโภชนาการของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา ผลการศึกษาพบวาท้ังครูและนักเรียนมีคะแนนความรู      
ดานโภชนาการเพ่ิมข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนความรูกอนเขารวมโครงการ ซ่ึงการเพ่ิมข้ึนของคะแนนความรู
ดานโภชนาการเปนผลมาจากการฝกทักษะครูโดยใชคูมือท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนกอนการใหความรูแกนักเรียน (22) 

2. ความพึงพอใจตอสื่อ 
จากผลการทดสอบความพึงพอใจตอสื่อแนวทางการจัดอาหารม้ือกลางวันในกลุมนักเรียนท่ีมีภาวะเริ่มอวน

และอวน สําหรับครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาแบบมีสวนรวม หลังการนําสื่อ   
ไปใชปฏิบัติหนาท่ีเปนระยะเวลา 2 เดือน พบวาคาเฉลี่ยความพึงพอใจตอสื่อในดานรูปเลม เนื้อหา รูปภาพ และ



ภาพโดยอยูในเกณฑระดับความพึงพอใจ ระดับมากท่ีสุด ซ่ึงเปนผลมาจากกระบวนการพัฒนาสื่อท่ีมุงเนนการมี
สวนรวมของผูมีประสบการณ โดยใชการสนทนากลุมในการเก็บรวบรวมขอมูล ทําใหไดขอมูลเฉพาะเจาะจงท่ีเปน
ความคิดเห็นและประสบการณของผูเขารวมสนทนากลุม (23) ในการกําหนดโครงสรางและขอบเขตของเนื้อหาและ
รูปแบบของสื่อ รวมกับการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของจากตํารา งานวิจัย และเอกสารตางๆ ตลอดจนมีการ
แกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญท่ีไดใหคําชี้แนะเก่ียวกับเนื้อหาในบางสวน และรูปแบบการจัดวางตัวอักษรและ
รูปภาพใหนาสนใจยิ่งข้ึน 

จุดเดนของการวิจัยในครั้งนี้ 
1. มุงเนนการพัฒนาสื่อโดยการมีสวนรวมของผูมีสวนไดสวนเสีย
2. การพัฒนาสื่อสอดคลองกับสถานการณภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ี และสอดคลองกับความ

ตองการของผูนําไปใช (18, 24)

ขอจํากัดของการวิจัย 
ระยะเวลาในการนําสื่อไปใชในการปฏิบัติงานท่ีโรงเรียนของครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันใน

โรงเรียนประถมศึกษาคอนขางสั้น และเนื่องจากชวงเวลาขณะท่ีทําการวิจัยอยูระหวางสถานการณการแพรระบาด
ของโรคโควิด – 19 โรงเรียนไมสามารถเปดทําการเรียนการสอนแบบ on – site ได ทําใหขาดการนําองคความรูสูการ
ปฏิบัติจริง 

ขอเสนอแนะ 
1. การวิจัยในครั้งนี้มีระยะเวลาคอนขางจํากัด ดังนั้นการวิจัยครั้งตอไปจึงควรมีการติดตามผลอยางตอเนื่อง

เพ่ือใหเห็นความยั่งยืนของการเปลี่ยนแปลงการจัดบริการอาหารตามโครงการอาหารกลางวันนักเรียน
และแนวโนมภาวะโภชนาการของนักเรียน

2. ควรพัฒนาตอยอดจากการวิจัยในครั้งนี้ โดยนําสื่อแนวทางการจัดอาหารม้ือกลางวันในกลุมนักเรียนท่ีมี
ภาวะเริ่มอวนและอวน สําหรับครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาแบบมี
สวนรวม ไปประยุกตใชในการดําเนินการโครงการอาหารกลางวันนักเรียนในพ้ืนท่ีท่ีนักเรียนมีภาวะ
เริ่มอวนและอวน

3. ควรนําสื่อแนวทางการจัดอาหารม้ือกลางวันในกลุมนักเรียนท่ีมีภาวะเริ่มอวนและอวน สําหรับครู
ผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาแบบมีสวนรวม ไปทดลองใชในโรงเรียนท่ีพบ
ปญหาเด็กท่ีมีภาวะเริ่มอวนและอวนในพ้ืนท่ี และวัดผลการเปลี่ยนแปลงดานภาวะสุขภาพของนักเรียน
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