
การใช้ยา
ห่างไกลโรคไต

จัดท ำโดย นำยสิทธศำสตร์ รัตนรัตน์
เภสัชกร โรงพยำบำลศูนย์อนำมัยที่ 5 รำชบุรี



ไต และหน้ำที่ของไต

- ก ำจัดของเสีย → ปัสสำวะ

- รักษำสมดุลน  ำ เกลือแร ่และกรดดำ่ง

- ควบคมุแคลเซยีม,ฟอสเฟต,

  ฮอร์โมนสร้ำงกระดกู

- ควบคมุควำมดันโลหติ

- สร้ำงเมด็เลือดแดง



ยำส่วนใหญ่ (80-90%) 

จะถูกขับออกจำกร่ำงกำย

ทำงไต

ปัสสำวะ

ยำ กับ ไต

ตับ ไต



สำเหตุและปัจจัยเสี่ยงโรคไต

อำยุที่เพิ่มขึ น  
> 40 ปีขึ นไป

เบำหวำน

ยำ/สมุนไพร

เก๊ำท์



เราจะใช้ยาอย่างไร? 
ให้ห่างไกลโรคไต!!

1.ควบคุม/รักษำ
สำเหตุของโรคไต

2.ไม่กินยำ/สมุนไพร
ที่เป็นพิษต่อไต



กำรดูแลไตด้ำนกำรใช้ยำ : ควบคุม/รักษำโรคที่เป็นสำเหตุ

โรคที่เป็นสำเหตุของโรคไต 
>> โรคควำมดันโลหิตสูง โรคเบำหวำน โรคเก๊ำท์

เป็นโรคเรื อรัง ส่วนใหญ่ไม่ทรำบสำเหตุ

ไม่สำมำรถรักษำให้หำยขำดได้ !! 
แต่รักษำตำมภำวะที่เกิดขึ น และควบคุมให้อยู่ในภำวะปกติ



กำรดูแลไตด้ำนกำรใช้ยำ : ควบคุม/รักษำโรคที่เป็นสำเหตุ
o โรคเบำหวำน >> ควบคุมระดับน  ำตำลในเลือด < 130 mg/dL
o โรคควำมดันโลหิตสูง >> ควบคุมควำมดันให้อยู่ในค่ำปกติ < 130/80 mmHg
o โรคเก๊ำท์ >> ควบคุมระดับกรดยูริคในร่ำงกำยให้อยู่ในค่ำปกติ



กำรดูแลไตด้ำนกำรใช้ยำ : ควบคุม/รักษำโรคที่เป็นสำเหตุ

- กินยำตำมที่แพทย์สั่งอยำ่งเคร่งครัด

- มำรับกำรรักษำอย่ำงตอ่เนื่อง
ไม่ควรซื อยำจำกร้ำนยำมำกินต่อ

- ไม่ควรปรับยำเอง แต่หำกปรับยำต้องแจ้งให้
แพทย์และเภสัชทรำบทุกครั ง



เราจะใช้ยาอย่างไร? 
ให้ห่างไกลโรคไต!!

1.ควบคุม/รักษำ
สำเหตุของโรคไต

2.ไม่กินยำ/สมุนไพร
ที่เป็นพิษต่อไต



กำรดูแลไตด้ำนกำรใช้ยำ : หลีกเลี่ยงยำ/สมุนไพรที่เป็นพิษตอ่ไต

ยา

ท ำให้ไตท ำงำนลดลง → โรคไต

ท ำลำยทีเ่นื อไต ตกผลึกที่ไต ลดเลือดไปเลี ยงทีไ่ต



กำรดูแลไตด้ำนกำรใช้ยำ : หลีกเลี่ยงยำ/สมุนไพรที่เป็นพิษตอ่ไต

“ ยำลดควำมดันโลหติ ยำเบำหวำน
ท ำใหไ้ตเสื่อม เป็นควำมเชือ่ที่ผิด!! ”

“ ไม่ใชย่ำทุกตวัทีม่ผีลต่อไต”

กำรกินยำควบคุมควำมดันโลหิต,น  ำตำลให้อยู่
ในเกณฑ์ปกติ → ไม่ท ำให้ไตวำย 
→แต่กลับช่วยป้องกันกำรเสื่อมของไต



กำรดูแลไตด้ำนกำรใช้ยำ : หลีกเลี่ยงยำ/สมุนไพรที่เป็นพิษตอ่ไต
ตัวอย่ำงยำที่มีผลต่อไต

ยำแก้ปวด ลดอักเสบ: 
NSAIDs (เอ็น-เสด)



กำรดูแลไตด้ำนกำรใช้ยำ : หลีกเลี่ยงยำ/สมุนไพรที่เป็นพิษตอ่ไต
ตัวอย่ำงยำที่มีผลต่อไต

ยำฆ่ำเชื อ: กลุ่มเตตร้ำซัยคลิน >> TC mycin (ทีซีมัยซิน)
    กลุ่มอะมิโนไกลโคซำยด์ >>  gentamicin, amikacin กลุ่ม Bactrim (แบคตริม) >> co-trimoxazole



กำรดูแลไตด้ำนกำรใช้ยำ : หลีกเลี่ยงยำ/สมุนไพรที่เป็นพิษตอ่ไต
ตัวอย่ำงยำที่มีผลต่อไต

ยำชุด ยำแก้ปวด 

มักพบการปนของ
- สารสเตียรอยด์
- มียาแก้ปวดลดการอักเสบร่วมกันหลายตัว 
- มีสารโลหะหนักที่เป็นพิษต่อไต

ยำสมุนไพร ยำลูกกลอน ยำต้มยำหม้อ



กำรดูแลไตด้ำนกำรใช้ยำ : หลีกเลี่ยงยำ/สมุนไพรที่เป็นพิษตอ่ไต

- ส ำหรับผู้ที่ยังไม่เป็นโรคไต
: ***หำกได้รับยำดังกล่ำวควรใช้ยำในปริมำณน้อย
ที่สุดและสั นที่สดุ

- ส ำหรับผู้ป่วยโรคไต
: ***หลีกเลี่ยงกำรใช้ยำในกลุ่มดังกล่ำว



กำรดูแลไตด้ำนกำรใช้ยำ : หลีกเลี่ยงยำ/สมุนไพรที่เป็นพิษตอ่ไต
 รักษำโรคทีเ่ป็นสำเหตุของโรคไตเรื อรงั
>> รับประทำนยำตำมที่แพทย์สั่ง 
>> หำกผู้ป่วยไม่ได้รับประทำนยำที่แพทย์สั่ง ควรแจ้งให้แพทย์ทรำบทุกครั ง 
และผู้ป่วยไม่ควรปรับเปลี่ยนขนำดยำเอง
 หลีกเลี่ยงยำ/สมนุไพรบำงชนิดทีท่ ำใหไ้ตแยล่ง
>> ไม่ควรรับประทำนยำ วิตำมินหรืออำหำรเสริมเองโดยที่ไม่ได้รับ
ค ำแนะน ำจำกแพทย์หรือเภสัชกร
>> หำกมีควำมจ ำเป็นที่ต้องรับประทำนยำดังกล่ำว ควรรับประทำนในช่วง
สั นๆและขนำดต่ ำ



สรุป การใช้ยาห่างไกลจากโรคไต

ยามีทั้งประโยชน์ และโทษต่อไต

ถ้าไม่อยากเป็นโรคไต 

ต้องใช้ยาอย่างระมัดระวังและถูกต้อง



Thank you!!
ขอบคุณครับ
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