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กบข. เป�ดแผนใหม�
“แผนทางเล�อกการลงทุนตามหลักชะร�อะฮ�”

เพ��มทางเล�อกการลงทุนที่หลากหลายเพ�่อตอบโจทย�สมาชิก

New Year & New You
พาใจไปต�ออย�างมีพลัง กับส��งที่ควร “ทิ�ง” ไว�ในป�เก�า

ชื่อใหม� แผนการลงทุน กบข.
เข�าใจส�นทรัพย�ลงทุนกว�าเดิม
ชื่อใหม� แผนการลงทุน กบข.
เข�าใจส�นทรัพย�ลงทุนกว�าเดิม

  วารสาร กบข. ขอสงทายปนีด้วยหนึง่ในภารกจิสําคญั
ดานการลงทนุเพือ่สมาชิก ผานการเดนิหนาพฒันาทางเลอืก
การลงทุนอยางตอเนื่อง เพื่อเปดโอกาสใหสมาชิกสามารถ
เลือกแผนการลงทุนที่สอดคลองกับความตองการและเปา
หมายทางการเงินของตนเองไดอยางเหมาะสม การเปด 
“แผนการลงทนุตามหลกัชะรอีะฮ” ในคร้ังน้ี สะทอนถงึความ
มุงม่ันของ กบข. ในการสรางทางเลือกการลงทุนที่หลาก
หลาย เปนธรรม และโปรงใส ควบคูกบัการบรหิารความเสีย่ง
อยางรอบคอบ เพื่อเสริมสรางความมั่นคงทางการเงินระยะ
ยาวใหแกสมาชกิทกุคนอยางยัง่ยนื โดยคอลมันเรือ่งจากปก
ฉบับนี้ไดรวบรวมสาระสําคัญของนโยบายการลงทุนมา
ใหติดตามไปพรอมกัน

  นอกจากนี ้คอลมันตาง ๆ  ในเลมยงัอดัแนนดวยเนือ้หา
นาสนใจที่ไมควรพลาด ไมวาจะเปนคอลัมน “ลงทุนลงทุน” 
ซึ่งรวบรวมบทเรียนสําคัญจากสถานการณการลงทุนในป 
2025 เพื่อใชเปนขอมูลประกอบการพิจารณาและปรับ
แผนการลงทุนอยางรอบคอบ คอลัมน “Money Buddy” 
ทีม่าพรอมการอปัเดตเทรนดการเงินสําคญัทีค่วรรูในป 2026 
และคอลมัน “WOW” ซึง่เดนิทางมาถงึฉบับสุดทาย ขออําลา
คุณดวยเนื้อหาที่ชวนพาใจไปตออยางมีพลัง กับสิ่งที่ควร 
“ทิ้ง” ไวในปเกา แลวพบกันใหมในฉบับหนา พรอมสาระ
ดี ๆ ที่ กบข. ตั้งใจสงถึงคุณเสมอ…

กองบรรณาธิการ
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 เนนการเตบิโตและสรางผลตอบแทนในระยะยาว เชน หุน อสงัหารมิทรพัย 
และสินคาโภคภัณฑ

• สินทรัพย�เช�งรุก (Growth Asset)

 เนนการรักษามูลคาและลดความผันผวนของพอรตการลงทุน เชน 
ทองคํา พันธบัตรรัฐบาล และหุนกูเอกชน

  การปรับนิยามครั้งน้ีมีเปาหมายสําคัญเพื่อชวยใหสมาชิกเขาใจ
ธรรมชาติของการลงทุนไดชัดเจนยิ่งขึ้น ทามกลางสภาพแวดลอมการลงทุน
ที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว โดย กบข. ตองการใหสมาชิกเห็นภาพวา 
สินทรัพยเชิงรุก เหมาะสําหรับการสรางผลตอบแทนในระยะยาว ขณะที่ 
สนิทรพัยเชงิรบั มบีทบาทในการชวยรักษามลูคาและลดความผันผวน ซึง่การจดั
สมดุลระหวางสินทรัพยทั้งสองประเภทน้ี ถือเปนหัวใจสําคัญของการลงทุน
ที่ม่ันคงและยั่งยืน พรอมทั้งไดประกาศ เปล่ียนช่ือแผนการลงทุน เพื่อให
สอดคลองกับนิยามสินทรัพยการลงทุนใหม ไดแก

  สาํหรับการลงทุนในแผนสมดุลตามอายุ (Life Path Plan) มีการ
เปลี่ยนชื่อดังนี้

  โดยสมาชิกที่สนใจรายละเอียดและนโยบายการลงทุนของแตละแผน 
สามารถศึกษาเพิ่มเติมไดที่ Fund Fact Sheet ท่ีเมนู เลือกแผนการลงทุน 
บน My GPF Application และ ไลน กบข. @gpfcommunity

   การปรับเปลี่ยนดานการลงทุนในครั้งนี้ สะทอนถึงความมุงมั่น
ของ กบข. ในการพฒันาโครงสรางการลงทนุใหพรอมรบัอนาคต ตอบโจทย
สมาชิกในทุกชวงวัย และเสริมสรางความมั่นคงทางการเงินในระยะยาว 
เพือ่ใหสมาชกิสามารถวางแผนชีวติหลงัเกษยีณไดอยางมัน่ใจ และใชชวีติ
อยางมีความสุขตามแนวคิด Freedom For Living …

• แผนหุน 20 เปลี่ยนชื่อเปน แผนเชิงรุก 20 (Growth 20)

• แผนหุน 75 เปลี่ยนเปน แผนเชิงรุก 75 (Growth 75)

• แผนหลัก เปลี่ยนชื่อเปน แผนลงทุนพื้นฐานทั่วไป (General Plan)

• แผนหุน 35 เปลี่ยนชื่อเปน แผนเชิงรุก 35 (Growth 35)

• แผนหุน 65 เปลี่ยนชื่อเปน แผนเชิงรุก 65 (Growth 65)

• สินทรัพย�เช�งรับ (Defensive Asset)

  ในช�วงที่ผ�านมา ตลาดการลงทุนทั�วโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย�างมีนัยสําคัญ ทั�งจากป�จจัยเช�งโครงสร�าง พฤติกรรมของสินทรัพย� และ
ความไม�แน�นอนทางภมิูรฐัศาสตร� ส�งผลให�บทบาทของสนิทรพัย�แต�ละประเภทเปลีย่นไป โดยเฉพาะสนิทรพัย�อย�าง ทองคํา ท่ีกลายเป�นเคร�อ่งมือ
สําคัญในการป�องกันความเสี่ยงในภาวะผันผวน ด�วยเหตุนี้ กบข. จ�งได�ปรับนิยามสินทรัพย�การลงทุนใหม� เพ�่อให�สอดคล�องกับสถานการณ�
การลงทุนในป�จจบัุน จากเดิมท่ีใช�นิยามตามสํานกังานคณะกรรมการกํากับหลกัทรพัย�และตลาดหลกัทรพัย� (ก.ล.ต.) มาเป�นการแบ�งสนิทรพัย�
ออกเป�น 2 กลุ�มหลัก ได�แก�

เข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิม

   การปรับเปลี่ยนดานการลงทุนในครั้งนี้ สะทอนถึงความมุงมั่น   การปรับเปลี่ยนดานการลงทุนในครั้งนี้ สะทอนถึงความมุงมั่น   การปรับเปลี่ยนดานการลงทุนในครั้งนี้ สะทอนถึงความมุงมั่น   การปรับเปลี่ยนดานการลงทุนในครั้งนี้ สะทอนถึงความมุงมั่น   การปรับเปลี่ยนดานการลงทุนในครั้งนี้ สะทอนถึงความมุงมั่น

เข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิม

ความไม�แน�นอนทางภมิูรฐัศาสตร� ส�งผลให�บทบาทของสนิทรพัย�แต�ละประเภทเปลีย่นไป โดยเฉพาะสนิทรพัย�อย�าง ทองคํา ท่ีกลายเป�นเคร�อ่งมือความไม�แน�นอนทางภมิูรฐัศาสตร� ส�งผลให�บทบาทของสนิทรพัย�แต�ละประเภทเปลีย่นไป โดยเฉพาะสนิทรพัย�อย�าง ทองคํา ท่ีกลายเป�นเคร�อ่งมือความไม�แน�นอนทางภมิูรฐัศาสตร� ส�งผลให�บทบาทของสนิทรพัย�แต�ละประเภทเปลีย่นไป โดยเฉพาะสนิทรพัย�อย�าง ทองคํา ท่ีกลายเป�นเคร�อ่งมือความไม�แน�นอนทางภมิูรฐัศาสตร� ส�งผลให�บทบาทของสนิทรพัย�แต�ละประเภทเปลีย่นไป โดยเฉพาะสนิทรพัย�อย�าง ทองคํา ท่ีกลายเป�นเคร�อ่งมือ
สําคัญในการป�องกันความเสี่ยงในภาวะผันผวน ด�วยเหตุนี้ กบข. จ�งได�ปรับนิยามสินทรัพย�การลงทุนใหม� เพ�่อให�สอดคล�องกับสถานการณ�สําคัญในการป�องกันความเสี่ยงในภาวะผันผวน ด�วยเหตุนี้ กบข. จ�งได�ปรับนิยามสินทรัพย�การลงทุนใหม� เพ�่อให�สอดคล�องกับสถานการณ�
ความไม�แน�นอนทางภมิูรฐัศาสตร� ส�งผลให�บทบาทของสนิทรพัย�แต�ละประเภทเปลีย่นไป โดยเฉพาะสนิทรพัย�อย�าง ทองคํา ท่ีกลายเป�นเคร�อ่งมือความไม�แน�นอนทางภมิูรฐัศาสตร� ส�งผลให�บทบาทของสนิทรพัย�แต�ละประเภทเปลีย่นไป โดยเฉพาะสนิทรพัย�อย�าง ทองคํา ท่ีกลายเป�นเคร�อ่งมือ
  ในช�วงที่ผ�านมา ตลาดการลงทุนทั�วโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย�างมีนัยสําคัญ ทั�งจากป�จจัยเช�งโครงสร�าง พฤติกรรมของสินทรัพย� และ  ในช�วงที่ผ�านมา ตลาดการลงทุนทั�วโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย�างมีนัยสําคัญ ทั�งจากป�จจัยเช�งโครงสร�าง พฤติกรรมของสินทรัพย� และ  ในช�วงที่ผ�านมา ตลาดการลงทุนทั�วโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย�างมีนัยสําคัญ ทั�งจากป�จจัยเช�งโครงสร�าง พฤติกรรมของสินทรัพย� และ  ในช�วงที่ผ�านมา ตลาดการลงทุนทั�วโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย�างมีนัยสําคัญ ทั�งจากป�จจัยเช�งโครงสร�าง พฤติกรรมของสินทรัพย� และ  ในช�วงที่ผ�านมา ตลาดการลงทุนทั�วโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย�างมีนัยสําคัญ ทั�งจากป�จจัยเช�งโครงสร�าง พฤติกรรมของสินทรัพย� และ  ในช�วงที่ผ�านมา ตลาดการลงทุนทั�วโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย�างมีนัยสําคัญ ทั�งจากป�จจัยเช�งโครงสร�าง พฤติกรรมของสินทรัพย� และ
ความไม�แน�นอนทางภมิูรฐัศาสตร� ส�งผลให�บทบาทของสนิทรพัย�แต�ละประเภทเปลีย่นไป โดยเฉพาะสนิทรพัย�อย�าง ทองคํา ท่ีกลายเป�นเคร�อ่งมือความไม�แน�นอนทางภมิูรฐัศาสตร� ส�งผลให�บทบาทของสนิทรพัย�แต�ละประเภทเปลีย่นไป โดยเฉพาะสนิทรพัย�อย�าง ทองคํา ท่ีกลายเป�นเคร�อ่งมือความไม�แน�นอนทางภมิูรฐัศาสตร� ส�งผลให�บทบาทของสนิทรพัย�แต�ละประเภทเปลีย่นไป โดยเฉพาะสนิทรพัย�อย�าง ทองคํา ท่ีกลายเป�นเคร�อ่งมือความไม�แน�นอนทางภมิูรฐัศาสตร� ส�งผลให�บทบาทของสนิทรพัย�แต�ละประเภทเปลีย่นไป โดยเฉพาะสนิทรพัย�อย�าง ทองคํา ท่ีกลายเป�นเคร�อ่งมือ

เข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิม

  ในช�วงที่ผ�านมา ตลาดการลงทุนทั�วโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย�างมีนัยสําคัญ ทั�งจากป�จจัยเช�งโครงสร�าง พฤติกรรมของสินทรัพย� และ  ในช�วงที่ผ�านมา ตลาดการลงทุนทั�วโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย�างมีนัยสําคัญ ทั�งจากป�จจัยเช�งโครงสร�าง พฤติกรรมของสินทรัพย� และ

เข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิม

แผนหลัก เปลี่ยนช�่อเป�น

แผนลงทุนพ�้นฐานทั�วไป
(General Plan) ความผันผวนปานกลางค�อนข�างสูง

1

2
3

4 5 6
7

8

แผนหุ�น 35 เปลี่ยนช�่อเป�น

แผนเช�งรุก
(Growth 35) ความผันผวนปานกลางค�อนข�างสูง
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8

แผนหุ�น 65 เปลี่ยนช�่อเป�น

แผนเช�งรุก 65
(Growth 65) ความผันผวนปานกลางค�อนข�างสูง

1
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3

4 5 6
7

8

โดยการลงทุนในแผนสมดุลตามอายุ มีการเปลี่ยนช�่อ ดังนี้

แผนเช�งรุก 20
(Growth 20)

แผนหุ�น 20 เปลี่ยนช�่อเป�น

แผนหุ�น 75 เปลี่ยนช�่อเป�น

แผนเช�งรุก 75
(Growth 75)

แผนสมดุลตามอายุ
(Life Path Plan)

ความผันผวนปานกลางค�อนข�างสูง

1

2
3

4 5 6
7

8

เข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิมเข�าใจสินทรัพย�ลงทุนกว�าเดิม
ช�่อใหม� แผนการลงทุน กบข.
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Gift Guide 2026
ไอเดียของขวัญส�งท�ายป�

Gift Guide 2026

  เทศกาลป�ใหม�เป�นช�วงเวลาพ�เศษของการส�งต�อความสุขไม�ว�าจะเป�นคําอวยพร 
รอยยิ�มหร�อของขวัญเล็ก ๆ ท่ีเต็มไปด�วยความหมาย การเลือกของขวัญในช�วงเวลาน้ี 
จ�งไม�ใช�แค�การให�สิ�งของแต�คือการบอกความรู�สึกดี ๆ ให�กับคนพ�เศษในช�ว�ตคุณ และ
สําหรับสมาช�ก กบข. ท่ีกําลังมองหาของขวัญให�คนพ�เศษ หร�อมอบให�ตัวเอง เมนู 
“สิทธิพ�เศษ และ GPF Point” บนแอป กบข. พร�อมช�วยจุดประกายไอเดียของขวัญใน
ป�น้ี เพ�่อให�ทุกความตั�งใจถูกส�งต�อไปถึงคนพ�เศษของคุณอย�างคุ�มค�าด�วยดีลส�วนลด
สินค�าและบร�การครอบคลุมทุกไลฟ�สไตล�

หมวด “ไลฟ�สไตล�” 

  เมื่อกดเขาใชงาน My GPF Application และเขาสูเมนู “สิทธิพิเศษ และ GPF Point” แลว 
คณุสามารถเริม่ตนการคนหาไอเดยีของขวญัไดอยางงายดายทีห่มวด “แนะนํา” ซ่ึงรวบรวมดลียอด
นยิมและสทิธพิิเศษทีค่ดัสรรมาเปนพิเศษ เพือ่ชวยใหคุณเลอืกของขวญัไดสะดวกและรวดเรว็ยิง่ขึน้ 

  รวบรวมไอเดียของขวัญที่ตอบโจทยการใชงานจริง ชวยดูแลและเติมเต็มชีวิตประจําวัน พรอมมอบความสุขและ
ความคุมคา เหมาะสําหรับมอบใหตัวเองหรือคนสําคัญในทุกโอกาส ไมวาจะเปน

ของขวัญแหงการพักผอนและการดูแลตัวเอง ดวยแพ็กเกจนวด สปา หรือทรีตเมนตดูแล
ผิวจาก Let’s Relax ที่ชวยผอนคลายความเมื่อยลา เติมพลังใหรางกายและจิตใจ ลดความ
ตงึเครยีด และคนืสมดลุอยางแทจรงิ เหมาะเปนของขวญัแทนความหวงใย มอบชวงเวลาแหง
ความสบายที่ใคร ๆ ก็ประทับใจ 

ใสใจการมองเห็นในทุกวัน กับแวนสายตา แวนกันแดด หรือเลนสคุณภาพดี เปนของขวัญ
ที่ใชงานไดจริง ชวยดูแลสุขภาพดวงตา พรอมเสริมบุคลิกใหดูดีในทุกไลฟสไตลที่
รานหอแวน

มอบความปลอดภัยสําหรับสายเดินทาง ดวยของขวัญที่ตอบโจทยไลฟสไตลคนใชรถ กับ 
ยางรถยนตคุณภาพมาตรฐานจากศูนยบริการรถยนตครบวงจร Cockpit ชวยเพิ่มความ
ปลอดภัยและความมั่นใจในทุกการเดินทาง เหมาะเปนของขวัญที่แสดงถึงความใสใจ ใชงาน
ไดจริง และดูแลทุกเสนทางใหราบรื่นยิ่งขึ้น
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หมวด “ท�องเที่ยวและเดินทาง” 

  เติมเต็มทุกการเดินทางดวยประสบการณแหงความสนุกและการพักผอน จากดีลพิเศษแหลงทองเที่ยวและ
สวนสนกุชือ่ดงั เหมาะทัง้มอบเปนของขวัญหรือวางแผนทรปิใหตวัเองและครอบครวั เพราะนีค่อืของขวัญแหงประสบการณ 
ที่รวมทั้งความสุข ความสนุก และชวงเวลานาประทับใจ ใหทุกการเดินทางเต็มไปดวยความทรงจําดี ๆ

Vana Nava Water Jungle สนกุสดุมนักบัสวนนํ้าระดบัโลก พรอมเครือ่งเลนและ VR Slide 
มอบประสบการณความสนุกคลายรอนที่ทั้งตื่นเตนและนาประทับใจ

Dream World สวนสนุกในตํานาน รวมเครื่องเลนหลากหลายสําหรับทุกวัย เหมาะสําหรับ
ทริปครอบครัวและการสรางความทรงจําดี ๆ รวมกัน

Siam Amazing Park (สวนสยาม) ครบทั้งสวนนํ้าและสวนสนุก เลนไดไมจํากัดตลอดวัน 
สนุกไดทั้งเด็กและผูใหญในที่เดียว

Andamanda Phuket สวนนํ้าธีมไทยระดับโลก ณ ภูเก็ต ผสานความสนุก ความอลังการ 
และบรรยากาศการทองเที่ยวทะเลใตไดอยางลงตัว

หมวด “อาหารและเคร�่องดื่ม”  

  อ่ิมอรอยและคุมคาไปกับดีลพิเศษจากรานอาหารและเคร่ืองดื่มหลากหลายสไตล เหมาะทั้งมอบเปนของขวัญแทน
ใจหรือเติมความสุขใหมื้อพิเศษในทุกวัน เพราะหมวดอาหารและเคร่ืองดื่มคือของขวัญแหงความอรอย ที่รวมทั้งรสชาติ 
ความสุข และชวงเวลาดี ๆ ใหไดแบงปนรวมกันในทุกมื้ออาหาร 

Ohako II Sushi (จ.สุพรรณบรุ)ี เพลดิเพลนิกบัซชิูและอาหารญีปุ่นสดใหม พรอมรับสวนลด
คาอาหาร ชวยเพิ่มความคุมคาใหม้ืออรอยยิ่งขึ้น อีกทั้ง สุพรรณบุรี ยังเปนอีกหนึ่งจุดหมาย
ทองเที่ยวใกลกรุงเทพฯ ที่เดินทางสะดวก เหมาะสาํหรับทริปสั้น ๆ และสามารถแวะมาฝาก
ทองที่รานนี้ เติมความอรอยใหการเดินทางไดอยางลงตัว

  นอกจากนี้ ยังมีดีลพิเศษอีกหลายหมวดหมูที่คัดสรรมาเพื่อตอบโจทยความมั่นคงในทุกชวงชีวิต ไมวาจะเปนหมวด “ประกัน” ที่ชวยดูแล
ความเสีย่งรอบดาน ทัง้ประกันการเดนิทาง ประกนัรถยนต และประกนัสขุภาพ เพิม่ความอุนใจใหคณุและครอบครวัในทกุสถานการณ หรอืหมวด
“การเงิน” ท่ีรวมขอเสนอดานสินเชื่อและบริการทางการเงิน ชวยวางแผนการใชเงินและบริหารสภาพคลองไดอยางมั่นใจ ในโอกาสสงทายปเกา
และตอนรับปใหม คอลัมน DEAL4YOU ขอใหทุกการเลือกสรรของขวัญสําหรับคนพิเศษของคุณ เติมเต็มทั้งความสุข ความคุมคา และความอุน
ใจใหกับคุณและคนที่คุณรัก ขอใหปใหมนี้เปนปแหงรอยยิ้ม สุขภาพแข็งแรง และความสําเร็จในทุกเสนทางของชีวิต

  สําหรับสิทธิพิเศษดังกลาว หากสมาชิกสนใจ สมาชิกสามารถดูรายละเอียดเงื่อนไขและกดใชสิทธิไดท่ี My GPF Application หรือ 
LINE กบข. @gpfcommunity เลือกเมนู “สิทธิพิเศษ และ GPF Point” พรอมกดรับสิทธิไดเลย …

เดอะ วี สกูล (V School) – Food Catering บริการอาหารจัดเลี้ยงและสั่งอาหารเปนกลุม 
ตอบโจทยงานประชุม งานเลี้ยง หรือโอกาสพิเศษ พรอมสวนลดสุดคุมสําหรับสมาชิก

กาแฟพันธุไทย เตมิความสดชืน่ดวยกาแฟและเครือ่งดืม่คณุภาพสญัชาตไิทย รับสวนลดมลูคา
เงินสด ใชไดกับเมนูทั้งรอน เย็น และปน
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  แผนการลงทุนตามหลักชะรีอะฮ ไดรับการออกแบบใหสอดคลองกับ
หลักชะรีอะฮอยางเครงครัด ควบคูกับการมุงสรางผลตอบแทนในระยะยาว
อยางยั่งยืน โดยกําหนดใหมีการลงทุนในตราสารทุนและหนวยลงทุนที่เปน
ไปตามหลักชะรีอะฮไมเกินรอยละ 60 เชน หุนชารีอะฮ ขณะที่สวนที่เหลือ
ไมนอยกวารอยละ 40 จะลงทุนในตราสารหนี้หรือสินทรัพยที่ไดรับอนุญาต
ตามหลกัชะรอีะฮ เชน ตราสารศกุกู รวมทัง้อาจมกีารลงทุนในหลกัทรพัยอืน่
ที่เปนเงินฝาก หรือตราสารแสดงสิทธิ์ในหนี้ระยะสั้นเพียงบางสวน เพื่อ
วัตถุประสงคในการบริหารสภาพคลองเทานั้น แผนการลงทุนน้ีจึงเปนการ
ลงทุนที่เพิ่มโอกาสในการสรางผลตอบแทนใหชนะเงินเฟอในระยะยาว

  ตวัเลขดงักลาวสะทอนใหเหน็วา การลงทนุตองอาศยัระยะเวลาในการ
สรางผลตอบแทน และการถอืครองในระยะยาวมสีวนชวยเพิม่โอกาสในการ
สรางผลตอบแทนที่สมํ่าเสมอมากขึ้น

  สําหรบั ผลตอบแทนรายป ในชวงป 2563–2567 พบวามีความผนัผวน
ตามภาวะตลาดโลกอยางชัดเจน โดยในบางปสามารถสรางผลตอบแทนได
ในระดับสูง เชน ป 2564 และ 2566 ขณะที่บางปเผชิญผลตอบแทนติดลบ 
เชน ป 2565 จากแรงกดดันของเศรษฐกิจโลก อัตราดอกเบี้ย และความ
ไมแนนอนทางภูมิรัฐศาสตร อยางไรก็ตาม ในปถัดมา ผลการดําเนินงาน
สามารถกลับมาฟนตัวได สะทอนถึงความยืดหยุนของพอรตการลงทุน

  นอกจากนี้ กราฟแสดงผลตอบแทนสะสมของแผน Shariah จากการ
จําลองการลงทุนยอนหลังประมาณ 5 ป เปรียบเทียบกับอัตราเงินเฟอและ
อัตราดอกเบี้ยเงินฝาก จะเห็นวาแมการลงทุนจะมีชวงที่ผลตอบแทนปรับขึ้น
และลงตามสภาพตลาด แตในภาพรวมระยะยาวยังคงมีแนวโนมเติบโต และ
ใหผลตอบแทนสงูกวาอตัราเงนิเฟอและดอกเบีย้เงนิฝาก ทัง้นี ้การจําลองการ
ลงทนุแสดงใหเหน็วาในชวงทีผ่ลตอบแทนปรับตวัลดลงมากทีส่ดุ (Maximum 
Drawdown) อยูที่ประมาณ –9.59% ซึ่งเปนขอมูลสําคัญที่ชวยใหสมาชิก
เขาใจระดับความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นไดในบางชวงเวลา และยังสะทอนให
เหน็วา การลงทนุตามหลกัชะรอีะหสามารถสรางผลตอบแทนในระยะยาวได 
แมจะมีความผันผวนในระยะสั้น การลงทุนดวยความเขาใจในธรรมชาติ
ของตลาด การยอมรับความเสี่ยงท่ีเหมาะสม และการถือครองในระยะยาว 
จึงเปนปจจัยสําคัญในการสรางความมั่นคงทางการเงินอยางยั่งยืน

  จากขอมลูผลตอบแทนในอดีต สามารถนํามาจําลองเพือ่แสดงแนวโนม
ผลตอบแทนของดัชนีหุนและตราสารที่ลงทุนตามหลักศาสนาอิสลาม ไดแก 
MSCI World Islamic Net Return USD Index 40%, MSCI EM Islamic 
Net Return Index 20% และ Dow Jones Sukuk Index 
(Ex-Reinvestment) 40% ซึ่งคํานวณในรูปแบบเงินดอลลารสหรัฐฯ และ
ปรับดวยอัตราแลกเปลี่ยนเพื่อใหเทียบเทาคาสกุลเงินบาท ณ วันที่คํานวณ
ผลตอบแทน ทั้งนี้ การจําลองดังกลาวชวยสะทอนภาพรวมของการลงทุน
ทัง้ในสนิทรพัยเพือ่การเตบิโตและตราสารทีส่อดคลองกบัหลกัศาสนาอสิลาม

โดยเมื่อพิจารณา ผลตอบแทนเฉลี่ยตอป พบวา

• ในชวงเวลา 3 ป ใหผลตอบแทนเฉลี่ยตอปประมาณ 1.75%

• ขณะที่ชวงเวลา 5 ป ผลตอบแทนเฉลี่ยตอปเพิ่มขึ้นเปนประมาณ 6.69%

นโยบายการลงทุน

แผนการลงทุน
ตามหลักชะร�อะฮ�

40%

60%

กลุ�มรองรับเง�นเฟ�อ
(ตราสารหนี้ตลาด
เกิดใหม�)

กลุ�มรองรับการเติบโต
(ตราสารทุนโลก
ตลาดพัฒนาแล�ว
และตลาดเกิดใหม�)

ระดับความผันผวน 5
ผันผวนปานกลางค�อนข�างสูง

สัดส�วนของกลุ�มประเภทสินทรัพย�ที่ลงทุนโดยประมาณสัดส�วนของกลุ�มประเภทสินทรัพย�ที่ลงทุนโดยประมาณ แผนภาพแสดงระดับความผันผวน
ของอัตราผลตอบแทนแผนการลงทุน

• ตราสารหนี้ตลาดเกิดใหม�ที่มีนโยบายลงทุนเป�นไปตามหลัก
   ชะร�อะฮ�ของศาสนาอิสลาม เช�น ตราสารศุกูก

• ตราสารทุนโลกทั�งตลาดพัฒนาแล�วและตลาดเกิดใหม�ที่มี
   นโยบายลงทุนเป�นไปตามหลักชะร�อะฮ�ของศาสนาอิสลาม
   เช�น หุ�นชะร�อะฮ�

• อัตราผลตอบแทนผันผวนปานกลางค�อนข�างสูง
   มีโอกาสติดลบได�บ�างบางป�

1

2
3

4 5
6

7

8

ต่ำ สูง

ผลตอบแทนเฉล่ียต�อป�

ผลตอบแทนแผนการลงทุน
ตามหลักชะร�อะฮ�

1.75% 6.69%

3 ป� 5 ป�

17.30% -9.93% 13.45% 3.10%ผลตอบแทนแผนการลงทุน
ตามหลักชะร�อะฮ�

ผลตอบแทนรายป� 2564

11.87%

2563 2565 2566 2567

*เป�นผลตอบแทนย�อนหลังของดัชนีหุ�นและตราสารที่ลงทุนตามหลักศาสนาอิสลาม ในรูปสกุลเง�นดอลลาร�สหรัฐฯ 
  ปรับด�วยอัตราแลกเปลี่ยนเพ�่อเทียบเท�าค�าสกุลเง�นบาท ณ วันที่คำนวณผลตอบแทน (ข�อมูล 31 ธ.ค. 67)

**เป�นผลตอบแทนย�อนหลังของดัชนีหุ�นและตราสารที่ลงทุนตามหลักศาสนาอิสลาม ในรูปสกุลเง�นดอลลาร�สหรัฐฯ 
    ปรับด�วยอัตราแลกเปลี่ยนเพ�่อเทียบเท�าค�าสกุลเง�นบาท ณ วันที่คำนวณผลตอบแทน 

หมายเหตุ : ผลขาดทุนสูงสุดจำลอง (Simulation) ในช�วงระยะเวลา 5 ป�ย�อนหลัง (Maximum Drawdown) คือ -9.59%

-

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

-10%

-20%

-30%
ธ.ค. 62 ธ.ค. 63

แผน Shariah เง�นเฟ�อระยะยาว

อัตราเง�นฝาก

ธ.ค. 64 ธ.ค. 65 ธ.ค. 66 ธ.ค. 67

ผลตอบแทนแผน Shariah เทียบกับอัตราเง�นเฟ�อ และอัตราเง�นฝาก (1 ป� 5 ธนาคาร)



ป�จจัยความเสี่ยงที่ควรพ�จารณามีดังนี้

แผนการลงทุนนี้เหมาะกับใคร

ว�ธีและช�องทางแจ�งความประสงค�เลือกแผนการลงทุน

My GPF Application

@gpfcommunity

My GPF Website
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  ทั้งนี้ สมาชิกควรพิจารณาเปาหมายทางการเงิน ระยะเวลาการลงทุน 
และระดับความเสี่ยงที่ยอมรับไดของตนเองกอนตัดสินใจเลือกแผน เพื่อให
แผนการลงทุนสอดคลองกับความตองการและสถานการณทางการเงินของ
แตละบุคคล

  เหมาะกบัสมาชิกท่ีตองการลงทนุใหเปนไปตามหลกัชะรีอะฮของศาสนา
อสิลาม ทีม่รีะยะเวลาในการออมนานและตองการเพิม่โอกาสสรางผลตอบแทน
การลงทุนที่สูง โดยตองสามารถยอมรับความผันผวนในระดับปานกลาง
คอนขางสูง และจากความผันผวนของราคาในระยะสั้นได

  การเพิม่ทางเลอืกการลงทนุครัง้นี ้ดวยการเปดแผนการลงทนุตามหลกั
ชะรีอะฮในฐานะแผนการลงทุนใหมของ กบข. สะทอนถึงความมุงมั่นในการ
พฒันาทางเลอืกการลงทนุทีม่คีวามหลากหลายและเปนธรรม เพือ่เปดโอกาส
ใหสมาชกิสามารถเลอืกแผนการลงทนุทีส่อดคลองกบัความเชือ่และเปาหมาย
ทางการเงินของตนเองไดอยางเหมาะสม ทั้งนี้ แผนการลงทุนตามหลัก
ชะรอีะฮ ไมเพยีงตอบโจทยดานศาสนาเทานัน้ แตยงัยดึมัน่ในหลกัธรรมาภบิาล 
ความโปรงใส และการบรหิารความเสีย่งอยางรอบคอบ เพือ่สรางความเชือ่มัน่
และเสริมสรางความมั่นคงทางการเงินใหแกสมาชิกในระยะยาว

  สมาชกิ กบข. ทีส่นใจแผนการลงทุนตามหลักชะรอีะฮ แตยงัไมแนใจ
ในการตัดสินใจ สามารถขอรับคําปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญของ “ศูนยใหคํา
ปรึกษาทางการเงิน กบข.” หรือ “GPF FA Center” (GPF Financial 
Advisory Center) เพือ่ประกอบการพจิารณาเลอืกแผนการลงทนุทีเ่หมาะ
สมกับความตองการและเปาหมายทางการเงินของตนเอง โดยนัดหมาย
ปรึกษาดวยตนเองไดงายๆ ผาน My GPF Application เพียงกดเขาไปที่
หนารวมเมนู จากนั้นเลือก “เมนูนัดหมายปรึกษา” และหัวขอ “เลือก
แผนการลงทุน” พรอมกําหนดวันและเวลาที่คุณสะดวกเพื่อรับบริการ
ไดเลย …

ความผันผวนของราคาตราสาร ราคาสินทรัพยที่ลงทุนอาจปรับขึ้นหรือ
ลงตามภาวะตลาด เศรษฐกิจและปจจัยภายนอก สงผลใหมูลคาเงินลงทุน
เปลี่ยนแปลงไดในระยะสั้น

ความเสี่ยงจากอัตราเงินเฟอ หากอัตราเงินเฟอปรับตัวสูงขึ้น อํานาจ
ซื้อของเงินจะลดลง สงผลใหผลตอบแทนที่ไดรับอาจไมเพียงพอตอการ
รักษามูลคาที่แทจริงของเงินลงทุนในระยะยาว

ความเสีย่งจากการผดินดัชําระหนีข้องผูออกตราสาร หากผูออกตราสาร
ไมสามารถชําระเงินตนหรือผลตอบแทนไดตามกําหนด อาจสงผลให
ผูลงทุนไดรับผลตอบแทนตํ่ากวาที่คาดหรือสูญเสียเงินลงทุนบางสวน

ไปที่ เมนู “เลือกแผนการลงทุน” ได�ผ�าน 3 ช�องทางต�อไปนี้ 

เมนู “เลือกแผนการลงทุน” บน My GPF Application

ความผันผวนจากการเปลี่ยนแปลงแผนการลงทุนกะทันหัน การปรับ
แผนการลงทนุอยางฉบัพลนัอาจทําใหผลตอบแทนในบางชวงแตกตางจาก
ที่คาดหวัง หรือเกิดผลขาดทุนได จากเหตุการณที่สงผลกระทบเชิงลบใน
ระยะสั้น

ความผนัผวนทีผ่ลตอบแทนอาจตดิลบในปใดปหนึง่ได จงึไมเหมาะกบัผู
ที่ใกลเกษียณและมิไดประสงคจะออมตอกับ กบข.

แผนการลงทุน

xxxxxxxx

xxx,xxx.xx

xxx,xxx.xx



เทรนด�ที่ 3 : เง�นสำรองไม�ใช�ทางเลือกแต�คือความจำเป�น

โลกการเง�นป� 2026 : ดอกเบี้ยลง แต�ความไม�แน�นอน
กลับไม�ได�ลดลง

Money Buddy
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  ป� 2026 กําลงัจะมาถึงพร�อมทั�งโอกาสและความท�าทายใหม� ๆ  
ท�ามกลางโลกท่ีเปลี่ยนแปลงอย�างรวดเร�ว เศรษฐกิจเต็มไปด�วย
ความไม�แน�นอนและตลาดการเง�นที่ผันผวนยากต�อการคาดการณ� 
คอลัมน� Money Buddy ฉบับน้ีจ�งขอพาไปสํารวจเทรนด�การเง�น
ส�วนบุคคลท่ีสําคัญในป� 2026 เพ�่อช�วยให�เราไม�เพ�ยงแค� “ตามให�
ทัน” การเปลี่ยนแปลง แต�ยังสามารถเตร�ยมความพร�อมและเข�าใจ
ทิศทางการเง�นท่ีกําลงัเปลีย่นไปอย�างรอบด�าน นับเป�นอกีหน่ึงจดุเร�ม่ต�น
สําคญัของการสร�างความมั�นคงทางการเง�นอย�างยั�งยนืในระยะยาว

เทรนด�การเง�นที่ควรรู�
ในป� 2026

  แมหลายประเทศจะมีแนวโนมเขาสูวงจรดอกเบี้ยขาลงในป 2026 แต
ความไมแนนอนกลับไมไดลดลงตาม ทั้งในรูปของรายไดที่ไมมั่นคง คาใชจาย
ทีเ่พิม่ข้ึน และตลาดการเงนิทีผ่นัผวนคาดเดาไดยาก ขณะเดยีวกันยงัตองเผชญิ
แรงกดดันจากสงครามการคา ภูมิรัฐศาสตร เทคโนโลยี และโครงสราง
ประชากรที่เปลี่ยนอยางรวดเร็ว อีกท้ังสถาบันการเงินในหลายประเทศอยูใน
ชวงเปลี่ยนผานของนโยบายการเงิน และความเขมงวดในการปลอยสินเช่ือ 
โดยเฉพาะในประเทศที่หนี้ครัวเรือนอยูในระดับสูงอยางประเทศไทยสงผล
ใหการเขาถึงเงินทุนไมงายเหมือนที่ผานมา น่ันหมายความวา สภาพคลองใน
ระบบไมไดไหลลืน่อยางทีห่ลายคนคาดหวงั ดงันัน้การวางแผนการเงนิในยคุนี้
จึงไมใชแคการหวังผลตอบแทนที่ดี แตตองเริ่มจากการออกแบบการเงินดวย
ความเขาใจมากกวาความเคยชิน การรูเทาทันเทรนดการเงินและปรับ
พฤตกิรรมใหเหมาะสม จงึเปนกญุแจสําคญัในการสรางเสถยีรภาพทางการเงนิ
ในระยะยาว

  ในยุคที่ความไมแนนอนของรายได คาใชจายอาจเกิดขึ้นโดยไมคาดคิด 
และความเสี่ยงดานสุขภาพมีอยูเสมอ เงินสํารองจึงกลายเปนสิ่งจําเปนที่หลีก
เลี่ยงไมได การมีเงินสํารองที่เพียงพอจะชวยลดแรงกดดันทางการเงินเหลานี้ 
และทําใหสามารถตัดสินใจเร่ืองงานหรือการลงทุนไดอยางรอบคอบมากขึ้น 
โดยไมตองเรงรบีหรอืฝนสถานการณ เริม่จากการใหความสําคญักบัเงนิสํารอง
ฉุกเฉิน โดยตั้งเปาใหครอบคลุมคาใชจายจําเปนอยางนอย 6–12 เดือน กอน
พิจารณาการลงทุนที่มีความเสี่ยงสูง เพื่อสรางกันชนทางการเงิน และชวยให
สามารถรับมือกับชวงเวลาที่รายไดไมแนนอนได โดยไมจําเปนตองกอหนี้เพิ่ม

เทรนด�ที่ 1 : การใช�จ�ายผ�านช�องทางดิจ�ทัล

  ในป 2026 ทักษะการเงินไมใชเรื่องของคนที่มีรายไดสูงเทานั้น แตเปน
ทักษะพื้นฐานที่ทุกคนตองมีติดตัว ตั้งแตการวางแผนรายรับ–รายจาย การ
จัดการหนี้ ไปจนถึงการเขาใจและรับมือกับความเสี่ยงทางการเงิน ซึ่งทักษะ
เหลานี้จะชวยใหสามารถตัดสินใจไดอยางมีเหตุผล ไมตื่นตระหนกกับความ
ผันผวนระยะส้ัน และมองเกมการเงินระยะยาวไดชัดเจนขึ้น ซึ่งเปนเกราะ
ปองกนัทีส่ําคญัในโลกทีค่วามไมแนนอนกลายเปนเรือ่งปกตไิปแลว สําหรบัคน
ทีอ่ยากเพิม่ทกัษะการเงนิสามารถทําไดจากหลายทาง เชน เพจหรอืชองความ
รูการเงิน Podcast YouTube คอรสการเงินสวนบุคคล การวางแผนการเงิน 
ที่ฟงระหวางเดินทางได สะสมความรูแบบเนียน ๆ และยังไดกรอบแนวคิด
ทางการเงินที่ใชไดระยะยาว หรือจะลงมือเรียนรูความเสี่ยงจากของจริง 
โดยเร่ิมจากสิง่เลก็ ๆ  หรอืสิง่ใกลตวักอน เชน ลองจดรายรบั–รายจาย หากไมจด
ก็ไมรูตัววาเงินสวนหนึ่งหมดไปกับอะไรบาง ทดลองวางแผนหนี้ ทดลองออม
เงินและลงทุน เปนตน 

เทรนด�ที่ 4 : ทักษะการเง�นกลายเป�นทักษะช�ว�ต

  AI ไมไดเปนเพียงเทรนดเทคโนโลยี แตกําลังกลายเปนโครงสราง
พื้นฐานของโลกการทํางาน การเงิน และการใชชีวิต ในชวงหลังป 2026 AI 
อาจสรางผลกระทบทั้งตลาดแรงงาน รายได และรูปแบบการทํางานมากขึ้น 
ดังนั้นการลงทุนในทักษะที่สามารถทํางานรวมกับ AI ไดจริง จึงเปนสวนหนึ่ง
ของการวางแผนการเงินในยุคใหม เพราะรายไดในอนาคตจะขึ้นอยูกับความ
สามารถในการปรับตัวมากกวาประสบการณเพียงอยางเดียว อาจกลาวไดวา
ใครที่เตรียมตัวดี ใช AI เปน คิดเปน และคุมเกมได AI จะเปนตัวชวยที่ดีที่สุด
ไดอีกทางเลือกหนึ่ง 

  นอกจากประเด็นขางตนที่กลาวมาแลว ภายใตเศรษฐกิจท่ีผันผวน
และเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ความไมแนนอนไดกลายเปนเงื่อนไขสําคัญ
ที่สงผลตอชีวิตทางการเงินของทุกคนอยางหลีกเลี่ยงไมได ทั้งรายได คาใช
จาย และการตดัสนิใจทางการเงนิลวนตองเผชิญกบัแรงกดดันทีม่ากขึน้ ดงั
นัน้การเงนิสวนบคุคลไมอาจยดึติดกบัแนวคดิหรอืสตูรสําเรจ็แบบเดมิไดอกี
ตอไป จะเห็นไดวาป 2026 จึงเปนชวงเวลาที่การวางแผนการเงินตอง
สอดคลองกบับรบิทชีวติของแตละบคุคลมากขึน้ ไมวาจะเปนชวงวยั ภาระ
ครอบครัว รายได หรือเปาหมายชีวิต การเงินไมใชเพียงเรื่องของตัวเลข 
แตเปนสวนหนึ่งของการออกแบบชีวิต การดูแลสุขภาพทางการเงินควบคู
ไปกบัคณุภาพชวีติ การพฒันาทกัษะทางการเงนิ การลงทนุอยางมวิีนยั และ
การเตรียมเงินสํารองอยางเหมาะสม จะชวยใหสามารถรับมือกับความ
ไมแนนอนทางเศรษฐกิจ และสรางความมั่นคงทางการเงินในระยะยาว
ไดอยางยั่งยืน ...

เทรนด�ที่ 5 : AI ยังคงเป�นกระแสหลักของโลก

ท่ีมา : https://kdc-x.com | www.setinvestnow.com | www.finnomena.com |   www.efinancethai.com

  การโอน จาย และซือ้สนิคาผานชองทางดจิทิลักลายเปนเร่ืองปกต ิความ
สะดวกรวดเรว็เพยีงไมกีค่ลกิ ทําใหเงนิไหลออกเรว็ขึน้กวาท่ีคดิ โดยเฉพาะเมือ่
ไมไดเห็นเงินออกจากกระเปาแบบเงินสด ความรูสึกเสียดายลดลง และ 
“จงัหวะเบรก” กอนตดัสนิใจกห็ายไป แนวทางรบัมอืคอืการตัง้กรอบใหตวัเอง 
เชน การตั้งงบประมาณลวงหนา แยกบัญชีเงินออมออกจากบัญชีใชจาย และ
ทบทวนคาใชจายอยางสมํ่าเสมอ เพือ่ใหความสะดวกสบายนีไ้มกลายเปนการ
บั่นทอนวินัยทางการเงินจนเกินไป

เทรนด�ที่ 2 : การลงทุนระยะยาว เน�นความสม่ำเสมอมากกว�า
                 ความหว�อหวา

  ทามกลางตลาดการเงินที่ผันผวน แนวโนมที่เห็นไดชัดเจนคือผูคนเริ่ม
ใหความสําคัญกับการลงทุนระยะยาวมากกวาการพยายามคาดเดาทิศทาง
ตลาดในระยะสั้น มีการลงทุนอยางสมํ่าเสมอ กระจายความเสี่ยงและเลือก
สินทรัพยอยางเขาใจมากขึ้น ชวยลดความเสี่ยงจากความไมแนนอน และลด
ความกังวลจากความผันผวนระยะสั้นได พอรตการลงทุนที่ดีในป 2026 
ไมจําเปนตองหวือหวาท่ีสุด แตควรเปนพอรตที่สามารถอยูไดในหลาย
สถานการณ ลงทุนแบบระมัดระวัง (Defensive) และตัดสินใจโดยอิงขอมูล
เศรษฐกิจมหภาคพรอมรองรับทั้งความเสี่ยงและโอกาสจากเมกะเทรนด
ตาง ๆ ที่เขามาโดยไมเสี่ยงจนเกินตัว

เทรนด�การเง�นที่ควรรู�
ในป� 2026
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  เดือนธันวาคมซ�่งเป�นเดือนสุดท�ายของป� ถือเป�นช�วงเวลาสําคัญที่นักลงทุนหลายท�านใช�ทบทวนผลการลงทุนที่ผ�านมา รวมถึงพ�จารณา
ปรับแผนการลงทุนให�เหมาะสมกับสถานการณ�ในป�ถัดไป อย�างไรก็ตาม สําหรับบางท�าน แม�จะมีการปรับแผนการลงทุนไปแล�ว หร�อกําลังอยู�
ระหว�างการตัดสินใจ แต�ยังคงรู�สึกลังเล คอลัมน� ลงทุ�นลงทุน จ�งได�รวบรวมบทเร�ยนสําคัญจากสถานการณ�การลงทุนในป� 2025 เพ�่อใช�เป�น
ข�อมูลประกอบการพ�จารณาในการปรับแผนการลงทุนอย�างรอบคอบ

ลงทุ�นลงทุน

รวมบทเร�ยนการลงทุน
ในป� 2025

รวมบทเร�ยนการลงทุน

บทเร�ยนการลงทุนป� 2025 : เมื่อโลกเปลี่ยนเร�ว นักลงทุนต�อง 

“คิดลึก มองยาว และมีว�นัย”
   ซึ่งในชวงตนป 2025 ตลาดการลงทุนท่ัวโลกเผชิญกับความผันผวน
อยางตอเนื่องจากหลากหลายปจจัย ทั้งสถานการณทางการเมืองภายใน
ประเทศ การเลือกตั้งของสหรัฐอเมริกา ภาวะเศรษฐกิจโลก รวมถึงความขัด
แยงทางภูมิรัฐศาสตรที่ยังคงยืดเยื้อ เศรษฐกิจมหภาค และเทรนดโลกใหม ๆ 
เขามามบีทบาทมากข้ึน วิธีคดิแบบเดมิของนกัลงทนุจงึถกูทาทายอยางตอเนือ่ง 
บทเรยีนสำคญัจากป 2025 ไมไดอยูท่ีการเลอืกสนิทรัพยทีใ่หผลตอบแทนโดด
เดนในชวงเวลาสั้น ๆ หากแตอยูท่ีการออกแบบพอรตการลงทุนใหมีความ
ยืดหยุน แข็งแกรง และสามารถทนทานตอสถานการณตาง ๆ ได ซึ่งจะชวย
ใหนกัลงทุนสามารถรับมอืกับความผนัผวน และกาวผานความไมแนนอนของ
ตลาดไปไดอยางมั่นคงในระยะยาว ซ่ึงสะทอนใหเห็นวา “การลงทุน” ใน
ปจจบัุนไมใชเพยีงเรือ่งของการแสวงหาผลตอบแทนสงูสดุ แตเปนศาสตรของ
การบริหารความไมแนนอนในโลกที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว

• เมื่อโลกเปลี่ยนเร�ว อย�าประเมินป�จจัยภายนอกตํ่าเกินไป 

  ซึ่งเหตุการณระดับโลกในชวงที่ผานมาแสดงใหเห็นวา ความเสี่ยงจาก
ภูมิรัฐศาสตร นโยบายการเงิน นโยบายการคลัง และความขัดแยงระหวาง
ประเทศ สามารถสงผลกระทบตอตลาดการเงินไดอยางฉับพลันและรุนแรง 
การลงทุนในยุคปจจุบันจึงไมอาจพิจารณาเฉพาะปจจัยพื้นฐานของสินทรัพย
เพียงอยางเดียว แตตองเขาใจบริบทของโลกที่เชื่อมโยงกันมากขึ้น ตัวอยาง
สำคัญ เชน ความตึงเครียดทางภูมิรัฐศาสตรอาจสงผลตอราคาพลังงานและ
สนิคาโภคภณัฑปรบัตวัผนัผวนอยางมนียัสำคญั กระทบตอทัง้ตนทนุการผลติ 
เงนิเฟอ และกำลงัซือ้ของผูบรโิภคในหลายประเทศ ขณะทีก่ารดำเนนินโยบาย
การเงนิทีเ่ขมงวดหรอืผอนคลายเกนิคาด สามารถกระทบตอมลูคาหุน ตราสาร
หนี้ และความเช่ือม่ันของนักลงทุนทั่วโลก เหตุการณเหลาน้ีไมไดจำกัด
ผลกระทบอยูเพียงบางอุตสาหกรรมหรือบางประเทศ แตสามารถลุกลาม
ไปยังตลาดการเงินโดยรวมผานความเชื่อมโยงของระบบเศรษฐกิจโลก
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• การลงทุนต�องมองระยะยาว มากกว�าผลตอบแทนระยะสั�น 

  ในสภาพแวดลอมที่โลกเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว การลงทุนที่ยั่งยืน
ไมควรถูกตัดสินจากผลตอบแทนระยะสั้น แตตองยึดมุมมองระยะยาวเปน
แกนหลัก ผูที่สามารถแยกแยะ “ความผันผวนระยะสั้น” ออกจาก “ทิศทาง
ระยะยาว” จะมคีวามไดเปรยีบในการตดัสนิใจมากกวา เนือ่งจาก ในทางปฏบิตัิ
นกัลงทนุทีม่แีผนการลงทนุชดัเจนและกำหนดเปาหมายระยะยาวไวตัง้แตตน
มักใชความผันผวนเปนสวนหนึ่งของกระบวนการลงทุน ไมใชเปนเหตุผลใน
การเปลี่ยนทิศทางการลงทุนโดยฉับพลัน ตัวอยางเชน ในชวงที่ตลาดปรับ
ตัวลง นักลงทุนกลุมนี้มักมุงเนนการทบทวนสัดสวนพอรตใหสอดคลองกับ
แผนเดิม มากกวาการขายสินทรัพยออกไปเพราะความตื่นตระหนก

  ตรงกันขาม หากนักลงทุนที่พยายามจับจังหวะตลาดในระยะสั้น 
มักเผชิญกับความเสี่ยงจากการตัดสินใจที่ไมสอดคลองกัน เชน การเขาซ้ือ
เมื่อราคาปรับขึ้นไปมากแลว และขายออกเมื่อราคาปรับตัวลดลง ซึ่งบั่นทอน
ผลตอบแทนในระยะยาวโดยไมจำเปน

• การกระจายความเสี่ยงยังคงเป�นหลักการที่ยังสําคัญเสมอ

  “การกระจายความเสีย่ง” ยงัคงเปนหลกัการพืน้ฐานทีไ่มเปลีย่นแปลง
ของการบริหารพอรตการลงทุน การกระจายการลงทุนในหลายสินทรัพย
หลายภูมิภาค และหลายอตุสาหกรรม ชวยลดความเสีย่งจากเหตกุารณไมคาด
คิดทีอ่าจเกดิขึน้เฉพาะบางตลาดหรอืบางกลุม เนือ่งจาก ตลาดการเงนิมคีวาม
เชือ่มโยงกนัมากขึน้ แตไมไดเคลือ่นไหวไปในทศิทางเดยีวกนัท้ังหมด เหตกุารณ
บางอยางอาจสงผลกระทบเชิงลบตอสินทรัพยหรืออุตสาหกรรมเฉพาะกลุม
ขณะเดียวกัน สินทรัพยหรือภูมิภาคอื่นอาจไดรับประโยชนหรือไดรับผล
กระทบนอยกวา ตัวอยางเชน ความผันผวนจากนโยบายการเงินอาจกระทบ
หุนกลุมเตบิโต ในขณะท่ีตราสารหนีค้ณุภาพดหีรอืสนิทรพัยปองกนัความเสีย่ง
กลับชวยประคองพอรตได ดังนั้น การผสมผสานสินทรัพยเชิงรุกและเชิงรับ
หรือ การกระจายการลงทุนระหวางสินทรัพยเชิงรุก (เชน หุน หรือการลงทุน
ที่มุงเติบโต) และสินทรัพยเชิงรับ (เชน ทองคำ ตราสารหนี้ หรือสินทรัพยที่มี
ความผันผวนนอย) เปนกลยุทธท่ีชวยสรางสมดุลใหพอรตการลงทุนในยุคที่
ความไมแนนอนสูง

• ว�นัยและความรู� คือเกราะป�องกันความเสี่ยงที่ดีที่สุด

  บทเรยีนสำคญัประการหนึง่จากป 2025 คอื “วนิยัในการลงทนุ” และ
“ความรูทางการเงนิ” ซึง่ไมมเีครือ่งมอืหรอืกลยทุธใดสามารถทดแทนได เพราะ
นักลงทุนที่มีวินัยในการลงทุนตามแผนที่วางไวลวงหนา มักสามารถรับมือกับ
สถานการณดงักลาวไดดกีวา เนือ่งจากมกีรอบการตดัสนิใจทีช่ดัเจน วนิยัชวย
ใหนักลงทุนไมเปลี่ยนแผนการลงทุนเพียงเพราะความผันผวนระยะสั้น
แตเลือกที่จะทบทวนพอรตอยางเปนระบบ และปรับสัดสวนการลงทุนให
สอดคลองกับเปาหมายระยะยาวแทนการตัดสินใจจากอารมณชั่วขณะ

  ในขณะเดียวกัน ความรูทางการเงินทำหนาที่เปนเครื่องมือในการ
แยกแยะขอมลูและประเมนิความเสีย่งอยางรอบดาน ในยคุทีข่าวสารสามารถ
กระตุนตลาดไดในเวลาอันสั้น นักลงทุนที่มีความรูจะสามารถพิจารณาไดวา
เหตุการณใดเปนเพียงปจจัยระยะสั้น และเหตุการณใดอาจสงผลกระทบเชิง
โครงสรางตอการลงทุน ความรูจึงชวยใหการตัดสินใจตั้งอยูบนพื้นฐานของ
เหตุผล การวิเคราะห และความเขาใจ มากกวาการตอบสนองตอกระแสขาว
หรือความคาดหวังของตลาด

  ทายนี ้จะเห็นไดวาการลงทุนในป 2025 เปนปทีม่เีปลีย่นแปลงอยาง
รวดเร็วและเต็มไปดวยความไมแนนอน การลงทุนที่ย่ังยืนไมใชการเลือก
สนิทรพัยทีใ่หผลตอบแทนดทีีส่ดุในชวงเวลาหน่ึง แตคือ วางแผนการลงทนุ
อยางสมดุล ยืดหยุน และสอดคลองกับเปาหมายระยะยาวของตนเอง 
ซึ่งไมมีสูตรสำเร็จตายตัว การเรียนรู ปรับตัว และมีวินัยอยางสม่ำเสมอ จึง
เปนกุญแจสำคัญที่จะนำพานักลงทุนกาวผานความไมแนนอน และ
เติบโตไปพรอมกับการเปล่ียนแปลงของโลกการลงทุนในระยะยาว ทั้งนี้ 
หากสมาชิก กบข. ที่ตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการลงทุน สามารถ
นัดหมายที่ปรึกษาทางการเงินไดท่ีเมนูนัดหมายที่ปรึกษาผาน My GPF 
Application ...
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กบข. ร�วมพ�ธีวางพานพุ�มถวายราชสักการะ น�อมรําลึกเนื่องในวันคล�ายวันพระบรมราชสมภพ 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพ�ตร

กบข. เฝ�ารับเสด็จสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ�า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมาร� ทรงเป�ดงานกาชาด ประจําป� 2568

  นายอาสา อินทรวิชัย รองเลขาธิการและผูบริหารกลุมงานลงทุน กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ (กบข.) นําพนักงาน กบข. รวมพิธีวาง
พานพุมดอกไมถวายราชสักการะพระบรมราชานุสาวรียพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เนื่องในวันคลาย
วันพระบรมราชสมภพ วันชาติ และวันพอแหงชาติ 5 ธันวาคม 2568 เพื่อแสดงความจงรักภักดีและนอมรําลึกในพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได ณ อุทยาน
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร

  นางสาวดวงใจ เจริญชัย ผูชวยเลขาธิการและ
ผูบริหารกลุมงานสมาชิกสัมพันธและสื่อสารองคกร 
กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ (กบข.) รวมเฝา
รับเสด็จฯ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระ
เทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี อุปนายิกาผู
อํานวยการสภากาชาดไทย ในโอกาสเสด็จฯ เปนองค
ประธานพิธีเปดงานกาชาด ประจําป 2568 ภายใต
แนวคิด “รอยดวงใจปวงประชา นอมสํานึกพระเมตตา 
องคสภานายิกาสภากาชาดไทย” ซ่ึงจัดขึ้นระหวาง
วันที่  11 – 21 ธันวาคม 2568 ณ สวนลุมพิ นี 
กรุงเทพมหานคร เมื่อวันที่ 11 ธันวาคม 2568



  นางสาววรรณา พรเจริญวาสน ผูชวยเลขาธิการและผูบริหาร
กลุมงานบรหิารและปฏบิตักิาร กองทนุบำเหนจ็บำนาญขาราชการ (กบข.) 
เขารวมพิธีบำเพ็ญกุศลปญญาสมวาร (ครบ 50 วัน) ถวายเปนพระราชกุศลแด 
สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง 
โดยมี นายเอกนิติ นิติทัณฑประภาศ รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีวาการ
กระทรวงการคลัง ใหเกียรติเปนประธานในพิธี

        โดยพิธีดังกลาวจัดขึ้น เพ่ือแสดงความจงรักภักดีและสำนึกใน
พระมหากรุณาธิคณุอนัหาท่ีสดุมไิดของพระองคทาน โดยมผีูบริหาร ขาราชการ 
และบุคลากรในสังกัดกระทรวงการคลังเขารวมอยางพรอมเพรียง

  กองทนุบำเหนจ็บำนาญขาราชการ (กบข.) ไดรบัรางวลัรฐับาลดจิทิลั 
(Digital Government Awards 2025) ประจำป 2568 หนวยงานท่ีมีการ
ยกระดับองคกรสูการเปนรัฐบาลดิจิทัล จากสำนักงานพัฒนารัฐบาลดิจิทัล 
(องคการมหาชน) หรือ สพร. โดยมี นายรณชัย วินทวามร ผูชวยเลขาธิการ
และผูบริหารกลุมงานบริหารความเสี่ยง เปนตัวแทน กบข. เขารับรางวัลจาก 
นายภราดร ปริศนานันทกุล รัฐมนตรีประจำสำนักนายกรัฐมนตรี ณ ตึกสันติ
ไมตรี ทำเนียบรัฐบาล

  กบข. ไดรบัรางวลัในกลุม “หนวยงานระดบักรมทีใ่หบรกิารเปนหลกั” 
ตดิตอกนัเปนปที ่7 สะทอนถงึความมุงมัน่ในการพฒันาบรกิารดจิทิลัอยางตอ
เนือ่ง เพ่ือใหครอบคลุมทกุความตองการของสมาชกิ และตอบโจทยการเปลีย่น
ผานสูรัฐบาลดิจิทัลอยางแทจริง ซึ่งหนึ่งในบริการสำคัญที่ชวยผลักดันความ
สำเร็จ คือ เมนู My Digital Twins บนแอป กบข. ซึ่งเปนเครื่องมือที่ชวยให
สมาชิกสามารถวางแผนทางการเงินเพื่อบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไวสำหรับ
วันเกษียณ 

        โดยลาสุด กบข. ไดพัฒนาเมนู My Digital Twins เพื่อใหสมาชิกเห็น
ภาพอนาคตหลงัเกษยีณอายรุาชการไดอยางชดัเจนยิง่ขึน้ ซึง่การประมาณการ
รายไดรวม ณ เกษียณ ครอบคลุมทั้งเงินกอน กบข. และเงินบำนาญจากรัฐ 
เปรียบเทียบกับระดับเปาหมายทางการเงิน (Minimum Living Standard : 
MLS) ทำใหสมาชิกทราบวาเงินที่มีจะเพียงพอสำหรับการใชชีวิตหลังเกษียณ
หรือใม และสามารถวางแผนการเงินไดแมนยำขึ้น 

        อยางไรก็ตาม ระดับเปาหมายทางการเงิน (MLS) เปนระดับยอดเงิน
ตามคุณภาพชีวติทีค่าดหวงัของสมาชิก ระดบัดมีาก (P90) การใชชวีติท่ีมอีสิระ
ใชจายไรกังวล ระดับดี (P75) การใชชีวิตที่มีความสุขเพ่ิมขึ้นอีกระดับ และ
ระดับพื้นฐาน (P50) การใชชีวิตที่เรียบงาย ซึ่งขอมูลปจจุบัน พบวา สมาชิก
กวา 78% มีเปาหมายทางการเงินต่ำกวาระดับดี ดังนั้น My Digital Twins 
จึงเปนเครื่องมือสำคัญที่ชวยใหสมาชิกปรับแผนการลงทุนหรือเพิ่มการออม 
เพื่อมุงสูเปาหมายที่เหมาะสม กบข. ยังคงมุงพัฒนานวัตกรรมดิจิทัลอยางตอ
เนื่อง เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของสมาชิกและสนับสนุนการเปลี่ยนผานสู
รัฐบาลดิจิทัลอยางยั่งยืน

กบข. คว�ารางวัลรัฐบาลดิจ�ทัลต�อเนื่องป�ที่ 7 สะท�อนความมุ�งมั�นพัฒนาบร�การ
ด�านดิจ�ทัลเพ�่อสมาช�ก พร�อมชู “My Digital Twins” เคร�่องมือวางแผนการ
เง�นที่ช�วยให�เห็นภาพอนาคตอย�างชัดเจน และมั�นใจเกษ�ยณอย�างมีสุข
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กบข. คว�ารางวัลรัฐบาลดิจ�ทัล ประจําป� 2568 ต�อเนื่องป�ที่ 7 
ตอกยํ้าความสําเร�จ “My Digital Twins” เคร�่องมือวางแผนเกษ�ยณอย�างมีสุข

กบข. เข�าร�วมพ�ธีบําเพ็ญกุศลป�ญญาสมวาร 
ถวายเป�นพระราชกุศลแด�สมเด็จพระนางเจ�าสิร�กิติ์ พระบรมราชชนนีพันป�หลวง



  นางสาวดวงใจ เจริญชัย ผูชวยเลขาธิการและ
ผูบริหารกลุมงานสมาชิกสัมพันธและส่ือสารองคกร 
กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) เปนตัวแทน
สงมอบเครื่องอุปโภคบริโภคจำเปน ผาน “ศูนยอำนวยการ
ชวยเหลือเครือขายวายุภักษ” กระทรวงการคลัง เพื่อ
กระจายความชวยเหลือไปยังประชาชนในพื้นที่ภาคใตที่ได
รับผลกระทบจากอุทกภัย โดยมีนางสาวอมรรัตน จารุรัตน 
ผูชวยปลัดกระทรวงการคลัง เปนผูแทนรับมอบ ณ ชั้น 1 
อาคาร 150 ป กระทรวงการคลัง

        กิจกรรมดังกลาว เปนสวนหนึ่งของกิจกรรม “กบข. 
ปนน้ำใจ รวมสงกำลังใจไปพ้ืนที่อุทกภัย” โดยกบข. 
ไดสนับสนุนส่ิงของจำเปน ไดแก อาหารสำเร็จรูป น้ำดื่ม 
ยาสามญัประจำบาน และอปุกรณจำเปนอืน่ๆ พรอมรวบรวม
สิ่งของจากพนักงาน กบข. และบริษัทผูเชาในอาคารอับดุล
ราฮิม อาคารจีพีเอฟ วิทยุ และอาคารบางกอกซิตี้ ทาวเวอร 
เพื่อรวมสงตอความชวยเหลือแกผูประสบภัย

  นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) นำคณะผูบริหารและพนักงานรวมกิจกรรมแสดง
สญัลกัษณ เนือ่งในวันตอตานคอรรปัชนัสากล (International Anti-Corruption Day) เพือ่ประกาศเจตนารมณสรางองคกรโปรงใสและยดึมัน่ในหลกัธรรมาภบิาล

         โดย กบข. ไดเนนย้ำถึงความสำคัญของการปองกันและตอตานการทุจริตในทุกระดับการทำงาน พรอมสงเสริมการสรางวัฒนธรรมองคกรที่ยึดมั่นในความ
ซื่อสัตยสุจริต เพื่อให กบข. เปนองคกรที่สมาชิกและสังคมไทยเชื่อมั่น ซึ่ง กบข. ยืนยันความมุงมั่นดำเนินงานตามหลักธรรมาภิบาล เพื่อรวมขับเคลื่อนประเทศ
สูการพัฒนาอยางยั่งยืน   
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กบข. ส�งมอบเคร�่องอุปโภคบร�โภคจําเป�นแก�ศูนย�อํานวยการช�วยเหลือเคร�อข�ายวายุภักษ� 
เพ�่อบรรเทาความเดือดร�อนของผู�ประสบอุทกภัยในพ�้นที่ภาคใต�

กบข. ร�วมแสดงพลังต�อต�านการทุจร�ต เนื่องในวันต�อต�านคอร�รัปชั�นสากล



 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทนุบำเหนจ็บำนาญขาราชการ (กบข.) รวมงานเสวนา “Thailand’s Investment Horizon: 
Seizing Sustainable Opportunities & Unlocking Private Capital in 2026” ในหัวขอ “Navigating Growth, Private Investment and Funding in a 
Dynamic Economy” จัดโดย Credit Guarantee and Investment Facility (CGIF) และ สมาคมตลาดตราสารหนี้ไทย (ThaiBMA)  เพื่อแลกเปลี่ยนมุมมอง
เกีย่วกบัการลงทนุและระดมทนุในการขบัเคลือ่นเศรษฐกจิอยางยัง่ยนื โดยมีผูบรหิารระดบัสงูจากหนวยงานการเงนิและตลาดทนุทัง้ในและตางประเทศ พรอมทัง้
ผูเชี่ยวดานการลงทุนเขารวมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

  ในการเสวนาครั้งนี้ กบข. ไดเนนย้ำถึงบทบาทในฐานะนักลงทุนสถาบันที่มุงสรางสมดุลระหวางความเสี่ยงและผลตอบแทน พรอมปรับกลยุทธการลงทุน
ใหสอดรบักบัความผนัผวนของเศรษฐกิจโลกและรักษาผลตอบแทนระยะยาว พรอมตอกยำ้พันธกจิดานการลงทนุอยางยัง่ยนื โดยตัง้เปาหมายการบรูณาการ ESG 
และการบรรลุ Net Zero ในพอรตการลงทุน เพ่ือรองรับความทาทายจากสังคมสูงวัยและสรางความม่ันคงใหสมาชิกในอนาคต งานจัดขึ้น ณ โรงแรมสยาม
เคมปนสกี้ กรุงเทพฯ
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กบข. ร�วมเสวนา Thailand’s Investment Horizon- Seizing Sustainable 
Opportunities & Unlocking Private Capital in 2026



Wow
18

New Year & New YouNew Year & New You

  ว�ากันว�าสิ�งที่น�ากลัวท่ีสุดคือ “เวลา” เพราะมันไม�เคยย�อนกลับมา และมักทําให�เรารู�สึกว�ามันเดินเร�วอยู�เสมอ เช�นเดียวกับช�วงเวลาน้ี 
ท่ีอีกเพ�ยงไม�ก่ีอึดใจ เราก็กําลังจะก�าวเข�าสู�ป�ใหม�กันแล�ว คอลัมน� WOW ขอใช�พ�้นท่ีเล็ก ๆ ตรงน้ี กล�าวคําขอบคุณสมาช�ก กบข. ทุกท�าน 
ท่ีร�วมเดินทาง ติดตาม และเป�ดใจรับบทความเล็ก ๆ ซ�่งตั�งใจส�งต�อพลังงานดี ๆ ให�กับคุณเสมอมาตลอดหลายป�ท่ีผ�านมา และขอถือโอกาส
กล�าวอําลาท่ีคอลัมน�น้ีจะอยู�กับคุณเป�นฉบับสุดท�ายในป�น้ีไปพร�อม ๆ กัน 

  หากจะใหรีวิวสั้น ๆ วาตลอดปที่ผานมา ปน้ีไดสอนหรือมอบอะไรไว
กับเราบาง หลายคนอาจพบวาบทเรียนที่ไดรับนั้นมีความคลายคลึงกัน 
นั่นคือ เราไดเผชิญท้ังความสําเร็จ ความทาทาย และบางชวงเวลาที่ไมเปน
ไปตามที่หวัง แตทุกประสบการณลวนมีความหมาย บางเหตุการณสอนให
เราอดทน บางเรื่องสอนใหเรายอมรับ และบางบทเรียนก็ทําใหเราเขาใจวา 
การเติบโตท่ีแทจริงไมไดวัดจากความสําเร็จเพียงอยางเดียว หากแตคือการ
กลาที่จะกาวขามชวงเวลาที่ยากลําบากไปไดดวยใจที่ยังมีพลัง ซึ่งทั้งหมดนี้
จะเกิดขึ้นได ก็ตอเมื่อเราเริ่มมองเห็นคุณคาในตัวเอง และกลาที่จะสรางการ
เปลี่ยนแปลงเล็ก ๆ ทางความคิดที่จะชวยใหใจเบาขึ้น นั่นคือการเลือก 
“ละทิ้ง” หรือวางบางสิ่งลงเพ่ือปลอยทิ้งไวกับปเกา และกอนจะกาวเขาสูป
ใหม คอลัมน WOW ขอชวนคุณหยุดพักใจสักครู ดวยการรวบรวมสิ่งเล็ก ๆ 
ที่อาจถึงเวลาวางลงและทิ้งไวในปน้ี เพ่ือเตรียมพ้ืนที่วางสําหรับการเริ่มตน
บทใหมอยางเบาสบายขึ้นในแบบ New Year & New You ไปดวยกัน

 1. ความคาดหวังท่ีหนักเกินไปต�อตัวเอง บางครั้งการเครงครัดกับ
ตัวเองมากกวาที่ควร หรือการต้ังความคาดหวังไวสูงเกินจริง อาจทําใหเรา
เหนื่อยโดยไมรูตัว การวางความคาดหวังบางอยางลงไมไดหมายถึงการ
ยอมแพ แตคือการอนุญาตใหตัวเองเปนมนุษยคนหนึ่ง ที่เรียนรู เติบโต และ
กาวไปขางหนาไดทีละกาวอยางมีความหมาย

 2. การเปร�ยบเทียบช�ว�ตกับผู�อืน่ เสนทางของแตละคนยอมแตกตางกนั
การเผลอเปรียบเทียบชีวิตของตัวเองกับผูอ่ืน อาจทําใหเรามองขามคุณคา
และความกาวหนาที่มีอยูแลวในเสนทางของตนเอง ปใหมจึงอาจเปนโอกาส
ดีในการหยุดเปรียบเทียบ และหันกลับมาโฟกัสการเดินทางของเราเอง
อยางตั้งใจ

  3. ความผิดพลาดท่ียังค�างอยู�ในใจ ความผิดพลาดไมไดมีไวเพื่อ
ลงโทษตวัเอง แตมไีวเพือ่สอนเมือ่บทเรยีนถกูเรยีนรูแลว อดตีกไ็มจําเปนตอง
แบกติดตัวตอไปอีก

  4. ความกลวัท่ีจะเร�ม่ต�นใหม� ความกลวัเปนเรือ่งธรรมดาแตการปลอย
ใหความกลวัเปนตัวกําหนดการตดัสนิใจ อาจทําใหเราพลาดโอกาสด ีๆ  ปใหม
คือโอกาสในการลอง แมจะยังไมมั่นใจทั้งหมด

  5. ความคิดที่บอกว�า “เรายังไม�ดีพอ” ความคิดนี้มักเกิดขึ้นเงียบ ๆ  
แตทรงพลังมากพอที่จะฉุดรั้งคุณไวกับที่ การวางมันลง ไมไดหมายถึงการ
หยุดพัฒนาแตคือการเริ่มตนจากฐานของการเห็นคุณคาในตัวเอง

  สิง่ทีค่วรเลอืก “ทิง้” หรอืวางลงเหลานี ้อาจดยูากเกินไปทีจ่ะปลอยทิง้
ไปไดในทันที แตเมื่อเวลาผานไปและคุณไดพยายามออนโยนกับตัวเอง 
สิง่เหลานีจ้ะคอย ๆ  สรางพ้ืนทีใ่หหัวใจไดหายใจ และกลายเปนรากฐานสําคัญ
ของการเติบโต สูการเปน New You ในแบบที่ยั่งยืนและเปนตัวเองมากขึ้น 

  สุดทายนี้ แมคอลัมน WOW จะเดินทางมาถึงฉบับสุดทาย และตอง
กลาวคําอําลาไปในปนี้ แตเราเชื่อวาการเรียนรูและการเติบโตของทุกคน
จะยังคงดําเนินตอไปไมสิ้นสุด และการเปลี่ยนแปลงท่ีแทจริงไมไดขึ้นอยู
กับคนรอบตัว หากอยูที่การเลือกเดินตอของคุณในทุก ๆ วัน ขอใหปใหม
ที่กําลังจะมาถึงเปนปที่คุณไดกาวไปขางหนาดวยหัวใจที่เบาขึ้น มั่นคงขึ้น 
และเชื่อมั่นในเสนทางของตนเองมากขึ้น และไมวาจะอยูในบทไหน
ของชีวิต ขอใหคุณรูไวเสมอวาเรายังคงเปนกําลังใจใหคุณอยูตรงน้ีเสมอ
แลวพบกันใหม กับวารสาร กบข. ในรูปแบบใหม ที่พรอมเดินเคียงขาง
คุณตอไป ...

สําหรับสมาช�ก กบข. ท่ีติดตามอ�านคอลัมน� WOW มาอย�างต�อเน่ือง เพ�ยงส�งข�อความของคุณมาท่ี
อเีมล veeraya@gpf.or.th พร�อมบอกเร�อ่งในคอลมัน� WOW ท่ีคณุช�น่ชอบมากทีส่ดุพร�อมระบุเหตุผล 
สมาช�ก 10 ท�านแรกที่บอกความรู�สึกของคุณเข�ามาก�อนใคร จะได�รับของที่ระลึกจาก กบข. พร�อมส�ง
ตรงถึงบ�าน (สมาช�กที่ได�รับรางวัลจะได�การตอบกลับทางอีเมลเท�านั�น) 

หมดเขตร�วมกิจกรรม 31 มกราคม 2569

กิจกรรมพ�เศษส�งท�ายคอลัมน� WOW 

พาใจไปต�ออย�างมีพลัง 

กับสิ�งที่ควร“ทิ�ง” ไว�ในป�เก�า



www.gpf.or.th

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

@GPFcommunity
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