
ชาหอมหมื่นลี้

ชาคาโมมายล์

ชื่อสามัญ : Damask Rose

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Rosa damascene Mill

สารสำคัญ :  เทอร์พีน (terpenes) ฟลาโวนอยด์

(Flavonoids) และแอนโทไซยานิน (Anthocyanins)

สรรพคุณ : แก้กระหาย แก้อ่อนเพลีย บำรุงกำลัง

ช่วยระบาย ช่วยคลายความวิตกกังวล 

วิธีชงรับประทาน : 1 ซอง ชงกับน้ำอุ่น 1 แก้ว (200 CC.)

วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า-กลางวัน-เย็น

ชื่อสามัญ : Chamomile

ชื่อวิทยาศาสตร์ :  Matricaria chamomilla L.

สารสำคัญ : อะพิจีนีน (Apigenin)  บิซาโบลอล (Bisabolol) 

และ ฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) 

สรรพคุณ : ช่วยคลายความวิตกกังวล  ทำให้หลับง่ายขึ้น

ช่วยลดความดันโลหิต

วิธีชงรับประทาน : 1 ซอง ชงกับน้ำอุ่น 1 แก้ว (200 CC.)

วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า-กลางวัน-เย็น

ชื่อสามัญ : sweet osmanthus 

ชื่อวิทยาศาสตร์ :  Osmanthus fragrans

สารสำคัญ : ฟีนอลิก (Phenolic compounds) 

และฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) 

สรรพคุณ :  บำรุงปอด ขับเสมหะ บำรุงหัวใจ

ช่วยผ่อนคลาย ลดความเครียด  

วิธีชงรับประทาน : 1 ซอง ชงกับน้ำอุ่น 1แก้ว (200 CC.)

วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า-กลางวัน-เย็น

ชาสมุนไพรปรับสมดุลร่างกาย

ชากุหลาบมอญ

การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามัยที่ 5 (รพ.แม่และเด็ก)

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%A5&sca_esv=92fd9337669e21eb&rlz=1C1SQJL_enTH951TH988&sxsrf=ANbL-n50ep0NFAe8zg3249dYGhKKDqVc8Q%3A1768809415492&ei=x-NtaercHYOMnesPrZqH0Aw&ved=2ahUKEwj89pXNkJeSAxXddvUHHYdeHtgQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A5%E0%B9%8C+%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%8D&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiOuC4iuC4suC4hOC4suC5guC4oeC4oeC4suC4ouC4peC5jCDguKrguLLguKPguKrguLPguITguLHguI0yCBAAGBYYChgeMgYQABgWGB4yCBAAGBYYChgeMggQABgWGAoYHjIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBEiHJFDdAVjpIXABeAGQAQCYAYEBoAGNB6oBAzYuM7gBA8gBAPgBAZgCCqAC3gfCAgoQABiwAxjWBBhHwgIFEAAYgATCAgUQIRigAcICBxAhGKABGAqYAwCIBgGQBgiSBwMzLjegB_wosgcDMi43uAfWB8IHBzAuMy40LjPIBzeACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfA0mXGhKR5BNjThOtZteMSb-WFEN-J7-Xzlg6Sr-pD0juolN--NPaQCbJdbl-TRLSkreNdUQ_yJFIWwTfCE7YaB50khwIDOC92azviTNtZ5cV2lacL0Ugoufi99V05KzttZ-z48U0p587w8pI9nincqM5THcIk2sJaCjfX92JOgV9E4Ajy4AHk3aXjvS0ZPuxG2MTwrVHvo_d3RZrVsgz1F-ykpm6tYk7GtTiVyu7f1h-Un5Y6UQvpy96XGFyY9Zc5IZ5DJaw3UXjsw0Bwrk9eg&csui=3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C


ชาขิง

ชามะตูม

ชาสมุนไพรปรับสมดุลร่างกาย

ชื่อสามัญ : Ginger 

ชื่อวิทยาศาสตร์ :  Zingiber officinale Roscoe

สารสำคัญ :  ซิงจิเบอรีน (Zingiberene) 

ซิงจิเบอรอล (zingiberol) ไบซาโบลีน (bisabolene) 

และแคมฟีน (Camphene)

สรรพคุณ : บรรเทาอาการคลื่นไส้อาเจียน ขับลมในลำไส้

ลดการอักเสบ ช่วยให้เจริญอาหาร บำรุงน้ำนม

วิธีชงรับประทาน : 1 ซอง ชงกับน้ำอุ่น 1 แก้ว (200 CC.)

วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า-กลางวัน-เย็น

ชื่อสามัญ :  Bael

ชื่อวิทยาศาสตร์ :  Aegle marmelos L.

สารสำคัญ :  เพคติน (Pectin) แทนนิน (Tannin) 

และมิวซิเลจ (Mucilage)

สรรพคุณ : บำรุงกำลัง แก้ร้อนใน กระหายน้ำ  ขับลม

ขับเสมหะ แก้ท้องผูก 

วิธีชงรับประทาน : 1 ซอง ชงกับน้ำอุ่น 1 แก้ว (200 CC.)

วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า-กลางวัน-เย็น

ชื่อสามัญ : Safflower, False Saffron

ชื่อวิทยาศาสตร์ :  Carthamus tinctorius L.

สารสำคัญ : คาร์ธามิน (Carthamin) แซฟฟลอร์เยลโล

(Safflor yellow) คาร์ธามโมน (Carthamone)  

และ ซาโปนิน(Sapogenin) 

สรรพคุณ : บำรุงโลหิต ช่วยลดไขมันในเส้นเลือด 

ลดอาการปวดประจำเดือน บำรุงหัวใจ

วิธีชงรับประทาน : 1 ซอง ชงกับน้ำอุ่น 1 แก้ว (200 CC.)

วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า-กลางวัน-เย็น

ชาดอกคำฝอย

การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามัยที่ 5 (รพ.แม่และเด็ก)

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://www.google.co.th/search?q=%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%99+%28Pectin%29&sca_esv=540cd09fb70162eb&source=hp&ei=3ThvaajcNKDs1e8PktCD0AM&iflsig=AFdpzrgAAAAAaW9G7TaKePAsjhRdnNBmg6TuRNoimsET&oq=%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%A1+%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B3&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IiXguJzguKXguKHguLDguJXguLnguKEg4Liq4Liy4Lij4Liq4LizKgIIADIFEAAY7wUyCBAAGKIEGIkFMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogRI_mNQswhY8FlwAXgAkAEAmAFuoAH1CaoBBDEwLjS4AQHIAQD4AQGYAg-gAt4KqAIKwgIdEAAYgAQYtAIY1AMY5QIY5wYYtwMYigUY6gIYigPCAgsQLhiABBixAxiDAcICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIIEC4YgAQYsQPCAg4QABiABBixAxiDARiKBcICBRAAGIAEwgIFEC4YgATCAgoQLhiABBhDGIoFwgINEC4YgAQYsQMYQxiKBcICEBAuGIAEGLEDGEMYgwEYigXCAggQABiABBixA8ICCxAuGIAEGLEDGIoFwgIGEAAYFhgewgIFECEYoAHCAgcQIRigARgKmAMF8QXw85Q5bvdo3pIHAzkuNqAH2XiyBwM4Lja4B9kKwgcHMS40LjcuM8gHSYAIAA&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfA8VXDIYl2iLitmuOkP_EZAVwHzDJh5_8AWJH_ZfnrfBtNF7OCmqpJI6IVFWLJCdoxzvw0nGmhCKD7B8GKZfhuX4lBuT6NVybvGcPW_SlCfL1UipgWy5WfPGhpI6Ju0H6w&csui=3&ved=2ahUKEwjj0sXy1ZmSAxWdnK8BHdnNBhAQgK4QegQIARAB
https://www.google.co.th/search?q=%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%99+%28Tannin%29&sca_esv=540cd09fb70162eb&source=hp&ei=3ThvaajcNKDs1e8PktCD0AM&iflsig=AFdpzrgAAAAAaW9G7TaKePAsjhRdnNBmg6TuRNoimsET&oq=%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%A1+%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B3&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IiXguJzguKXguKHguLDguJXguLnguKEg4Liq4Liy4Lij4Liq4LizKgIIADIFEAAY7wUyCBAAGKIEGIkFMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogRI_mNQswhY8FlwAXgAkAEAmAFuoAH1CaoBBDEwLjS4AQHIAQD4AQGYAg-gAt4KqAIKwgIdEAAYgAQYtAIY1AMY5QIY5wYYtwMYigUY6gIYigPCAgsQLhiABBixAxiDAcICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIIEC4YgAQYsQPCAg4QABiABBixAxiDARiKBcICBRAAGIAEwgIFEC4YgATCAgoQLhiABBhDGIoFwgINEC4YgAQYsQMYQxiKBcICEBAuGIAEGLEDGEMYgwEYigXCAggQABiABBixA8ICCxAuGIAEGLEDGIoFwgIGEAAYFhgewgIFECEYoAHCAgcQIRigARgKmAMF8QXw85Q5bvdo3pIHAzkuNqAH2XiyBwM4Lja4B9kKwgcHMS40LjcuM8gHSYAIAA&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfA8VXDIYl2iLitmuOkP_EZAVwHzDJh5_8AWJH_ZfnrfBtNF7OCmqpJI6IVFWLJCdoxzvw0nGmhCKD7B8GKZfhuX4lBuT6NVybvGcPW_SlCfL1UipgWy5WfPGhpI6Ju0H6w&csui=3&ved=2ahUKEwjj0sXy1ZmSAxWdnK8BHdnNBhAQgK4QegQIARAC
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://www.google.com/search?q=Carthamin&rlz=1C1SQJL_enTH951TH988&oq=%E0%B8%9E%E0%B8%9A+Carthamin%2C+sapogenin%2C+Carthamone%2C+safflomin+A%2C+sfflor+yellow%2C+safrole+yellow&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRiPAtIBCTE0NzhqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwi9ndW9nZeSAxXth1YBHaPGJ04QgK4QegQIAxAB
https://www.google.com/search?q=Safflor+yellow&rlz=1C1SQJL_enTH951TH988&oq=%E0%B8%9E%E0%B8%9A+Carthamin%2C+sapogenin%2C+Carthamone%2C+safflomin+A%2C+sfflor+yellow%2C+safrole+yellow&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRiPAtIBCTE0NzhqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwi9ndW9nZeSAxXth1YBHaPGJ04QgK4QegQIAxAD
https://www.google.com/search?q=Safflor+yellow&rlz=1C1SQJL_enTH951TH988&oq=%E0%B8%9E%E0%B8%9A+Carthamin%2C+sapogenin%2C+Carthamone%2C+safflomin+A%2C+sfflor+yellow%2C+safrole+yellow&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRiPAtIBCTE0NzhqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwi9ndW9nZeSAxXth1YBHaPGJ04QgK4QegQIAxAD
https://www.google.com/search?q=Carthamone&rlz=1C1SQJL_enTH951TH988&oq=%E0%B8%9E%E0%B8%9A+Carthamin%2C+sapogenin%2C+Carthamone%2C+safflomin+A%2C+sfflor+yellow%2C+safrole+yellow&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRiPAtIBCTE0NzhqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwi9ndW9nZeSAxXth1YBHaPGJ04QgK4QegQIAxAF
https://www.google.com/search?q=Sapogenin&rlz=1C1SQJL_enTH951TH988&oq=%E0%B8%9E%E0%B8%9A+Carthamin%2C+sapogenin%2C+Carthamone%2C+safflomin+A%2C+sfflor+yellow%2C+safrole+yellow&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRiPAtIBCTE0NzhqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwi9ndW9nZeSAxXth1YBHaPGJ04QgK4QegQIAxAH

