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การแพทย์แผนไทยเป็นภูมิปัญญาที่สืบทอดมาอย่างยาวนานมุ่ง
เน้นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมทั้งกาย ใจและสิ่งแวดล้อม
สมุนไพรไทยเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่า สามารถนำมาใช้ในการ
ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟื้นฟูสุขภาพ และบรรเทาอาการ
เจ็บป่วยเบื้องต้นได้อย่างปลอดภัยเมื่อใช้ถูกต้องตามหลัก
วิชาการ

บทนำ ประโยชน์ของสมนุไพรไทย

มีสารสำคัญที่ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและรักษาสมดุล
ของร่างกาย

ช่วยบรรเทาอาการ เช�น ไอเจบ็คอ ท�องอดืเฟ�อ คลืน่ไส�
ปวดเมื่อยกล�ามเนือ้

เน้นการปรับสมดุลของร่างกาย จิตใจและพฤติกรรม
สุขภาพควบคู�กนั

เป็นผลิตภัณฑ์ทางเศรษฐกิจปัจจุบันมีการนำสมุนไพรไป
สกัดเป็นน้ำมันหอมระเหยหรือแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ทาง
สุขภาพ

สมุนไพรไทย หมายถึง พืช สัตว์ หรือแร่ธาตุที่นำมาใช้เป็นยาในการ
ป้องกันและรักษาโรค หรือบำรุงสุขภาพ โดยอาศัยองค์ความรู้
ทางการแพทย์แผนไทยร�วมกบัข�อมลูทางวทิยาศาสตร�
สมัยใหม�สมนุไพรหลายชนดิได�รบัการศกึษาวจิยัและได�
รับการบรรจใุน บญัชยีาหลกัแห�งชาตดิ�านสมนุไพร

ความหมายของสมุนไพรไทย

สมุนไพรไทยทีใ่ช�บ�อย

• สารสำคญั : Diterpene Lactones

บรรรเทาอาการหวัด เจ็บคอ 
และอาการติดเชือ้ทางเดนิหายใจส�วนต�น

•มีสาร แอนโดรกราไฟไลด� ช�วยลดอาการ
อักเสบและเสรมิภมูคิุ�มกนั

ข้อควรระวงั : ห�ามใช�ในหญงิทีต่ัง้ครรภ� และให�นมบตุร

•สารสำคญั : Curcuminoids

ช่วยต�านการอกัเสบ
และอนุมลูอสิระ
บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ 
และช่วยในการย�อยอาหาร

ข้อควรระวงั : ห�ามใช�ในผู�ทีท่�อนํา้ดอีดุตนั (นิว่)

•สารสำคัญ : ginger oils 

ลดอาการคลื่นไส� อาเจยีน ,
ช่วยขบัลม บรรเทาท�องอดื ,
กระตุ้นการไหลเวยีนโลหิต

ข้อควรระวัง :  สำหรับผู้ที่ทานยาละลายลิ่มเลือด
                      (ปรึกษาแพทย�์ก�อนใช�)

•สารสำคัญ : Citral
 
ช่วยขับลม  ขับป�สสาวะ
บรรเทาอาการ ท้องอดื

•นิยมนาํมาชงเป�นเครือ่งดืม่เพือ่สขุภาพ

ข้อควรระวัง : หลีกเลี่ยงในผู้ที่แพ้ 

รูปแบบที่ใช้  : 
ยาต้ม/แคปซูล/ยาเม็ด 

รูปแบบที่ใช้  : 
ผงขมิ้นชนั/แคปซลู/ยาต�ม

รูปแบบที่ใช้  : 
ชาขิง/ยาต�ม/แคปซลู

รูปแบบที่ใช้  : 
ชาตะไคร้/ยาต�ม

   ฟ้าทะลายโจร
( Andrographis paniclata )

แพทย์แผนไทยและสมุนไพรทำงานร่วมกันในการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค รักษา
อาการเจ็บป่วย และฟื้นฟูร่างกาย โดยแพทย์แผนไทยจะวินิจฉัยและเลือกใช้สมุนไพร
ที่เหมาะสมกบัผู�ป�วย เพือ่ให�เกดิประสทิธภิาพและความปลอดภยัในการดแูลสขุภาพ.

บทบาทของแพทย์แผนไทยข้อระวงั

1    ขมิ้นชนั
(Curcuma longa L.)
 

       ขิง
(Zingiber  officinale)
 

                        ตะไคร�ตะไคร�
(Cymbopogon(Cymbopogon    citratus)citratus)
            ตะไคร้
(Cymbopogon  citratus)2 3 4

1.ใช้สมนุไพรตามข�อบ�งใช�และขนาดทีแ่นะนาํ

2.เลือกใช�ผลติภณัฑ�สมนุไพรทีไ่ด�รบัมาตรฐานและมเีลขทะเบยีน
ตำรบัยา
3.ผู้ที่มีโรคประจำตัว หญิงตั้งครรภ์ และผู้ที่รับประทานยาเป็นประจำ 
ควรปรึกษาแพทย�หรอืเภสชักรก�อนใช�

4.หากมีอาการแพ� เช�น ผืน่คนั หายใจลาํบาก หรอือาการผดิปกตอิืน่ๆ
ควรหยุดใช�ทนัทแีละรบีพบแพทย�

5.ไม่ควรเชือ่ข�อมลูการโฆษณาเกนิจรงิ เกีย่วกบัสรรรพคณุในการรกัษาโรค

          สมุนไพรไทยสามารถนาํมาใช�ในการดแูลสขุภาพเบือ้งต�นได�อย�างมปีระสทิธภิาพ
หากมีการใช�อย�างถกูต�องตามหลกัวชิาการ การส�งเสรมิความรู�เกีย่วกบัสมนุไพร
ไทยจึงเป�นแนวทางสาํคญัในการพณันาสขุภาพของประชาชน และสนบัสนนุการดแูล
สุขภาพแบบองค�รวมตามแนวทางการแพทย�แผนไทย และ การแพทย�ทางเลอืก
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ที่มา : บญัชยีาหลกัแห�งชาติ


