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หมายถึง เมื่อคู่สมรสที่มีความ
สัมพันธ์ทางเพศเป็นปกติเป็น
เวลา 12 – 24 เดือนขึ้นไป แล้ว
ยังไม่มีการตั้งครรภ์เกิดขึ้น โดย
ในระหว่างนี้ไม่มีการใช้การคุม
กำเนดิใด ๆ ทั�งสิ�น

ภาวะการมีบุตรยาก
(Infertility) 



สำหรับการเตรียมตัวก่อนการรักษาในผู้
หญิง จำเป็นต้องตรวจทั้งหมด 3 ประเภท
ก่อนการรกัษา คือ
1. การตรวจอุลตร้าซาวน์ที่ช่องท้อง มดลูก
และรังไข่ ในช่วง 1 สัปดาห์หลังประจำเดือน
หมด
2. การตรวจฮอร์โมนเพศ 5 ชนิด คือ FSH,
LH, Estradiol, Prolactin และ
Progesterone
3. การตรวจดูท่อนาํไขว่า่มกีารอุดตัน

การเตรียมตัวก่อนการรักษา
ภาวะมีบุตรยากใน
ผู้หญงิ - ผูช้าย

ส่วนการเตรียมตัวก่อนการรักษาภาวะมี
บุตรยากในผู้ชาย จำเป็นต้องตรวจน้ำเชื้อ
อสุจิก่อน เพื่อดูว่าเชื้ออสุจิมีปริมาณมาก
หรือน้อยและมีความแข็งแรงหรือไม่ 



สาเหตุของภาวะมีบุตรยาก
ตามการแพทย์แผนจนี

1. ไตบกพร่อง
 (ไตอิน-ไตหยาง) 
ที่สำคัญคือ อิน - หยาง
ในร่างกายไมส่มดลุกัน

2. ชี่ของตับอุดกั้น คือ การ
ที่ประจำเดือนมาก่อนหลัง
ไม่สมํ�าเสมอ

3. เสลดเสมหะอุดกั้น มัก
พบในผู้ป่วยหรือบุคคลที่มี
รูปร่างอ้วน ประจำเดือน
ขาด ตกขาวผิดปกติ

4. เลือดคั่ง ส่งผลให้ท่อ
นำไข่เกิดการตีบตัน หรือ
เยื่อบุมดลูกเจริญผิดที่ 



– จุดกวานหยวน (CV4) 
จุดอยู่บริเวณท้องน้อย 
ถัดจากสะดือลงมา 3 ชุ่น
– จุดชี่ไห่ (CV6) 
จุดอยู่บริเวณท้องน้อย 
ถัดจากสะดือลงมา 1.5 ชุน่

จุดฝ�งเขม็ที�ใชใ้นการรกัษา
ภาวะมีบุตรยากจุดที่ใช้บ่อย
ได้แก่



แพทย์แผนจีนตรวจ วินิจฉัยโรค
หาแนวทางการรักษาตามศาสตร์
การแพทย์แผนจีน โดยใช้หัตถการ
ที่เหมาะสมกับคนไข้แต่ละบุคคล 
เช่น ฝังเข็ม  จ่ายยาสมุนไพรจีน 
พร้อมแนะนำคนไข้ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการดำรงชีวิตประจำวัน
ให้เหมาะสมเพื่อประสิทธิภาพ
ในการรักษา

แนวทางการรักษา
แพทย์แผนจนี
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