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ความปลอดภยัทางห้องปฏบิัตกิาร
1. ข้อปฏิบัติเพ่ือความปลอดภยัทั่วไป

2. โครงสร้างพืน้ฐานส าหรับห้องปฏิบัติการ

3. อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล

4. การบริหารจัดการอนัตรายจากสารเคมี

5. การบริหารจัดการอนัตรายจากเพลิงไหม้

6. การจัดการมูลฝอยในห้องปฏิบัติการ

7. ชุดอุปกรณ์ท าความสะอาดเบ้ืองต้น (Spill kit)

8. การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น (First Aid kit)

9. การช่วยฟ้ืนคืนชีพเบ้ืองต้น (CPR)
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1.ข้อปฏบิัติเพ่ือความปลอดภัยทัว่ไป

เจ้าหน้าทีผู้่ปฏิบัติงาน
-สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัตวัส่วนบุคคลท่ีเหมาะสมขณะท างาน

-ห้ามเก็บอาหาร ประกอบอาหาร รับประทานอาหาร ด่ืมน ้า แต่งหนา้

-ไม่ควรท างานตามล าพงัในห้องปฏิบติัการ หากมีเหตุจ าเป็นควรแจง้ให้
ผูร่้วมงานทราบ

-ห้ามสูบบุหร่ีภายในห้องปฏิบติัการ

-รักษาห้องปฏิบติัการให้อยูใ่นสภาพท่ีปลอดภยัต่อการท างาน 5ส
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1.ข้อปฏบิัติเพ่ือความปลอดภัยทัว่ไป (ต่อ)

เคร่ืองมือและสารเคมีในห้องปฏิบัติการ
-ไม่ใชป้ากดูดปิเปต

-ระมดัระวงัในการจุดไฟในหอ้งปฏิบติัการ ดบัไฟทนัทีเม่ือเลิกใชง้าน

-การใชเ้คร่ืองมือ ตอ้งเป็นไปตามลกัษณะการใชง้านท่ีแทจ้ริงของเคร่ืองมือนั้นๆ 

-โต๊ะวางเคร่ืองมือตอ้งมีความมัน่คงแขง็แรง

-มีระยะห่างรอบตวัเคร่ืองเพื่อใหร้ะบายความร้อน และถ่ายเทอากาศไดดี้
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2.โครงสร้างพืน้ฐานส าหรับห้องปฏบิัติการ

แบบโครงสร้างและการวางผงัห้อง แบ่งพ้ืนท่ีการใชง้านออกเป็น 3 ส่วน คือ 

1. พ้ืนท่ีส าหรับการปฏิบติัการทางวิทยาศาสตร์ (พ้ืนท่ีท าการทดลอง) 

2. พ้ืนท่ีส าหรับปฏิบติังานดา้นเอกสารและธุรการ (โตะ๊ คอมพิวเตอร์บนัทึกขอ้มูล บริเวณจดัเก็บ เอกสาร) 

3. พ้ืนท่ีสนบัสนุนห้องปฏิบติัการ (ห้องเก็บวสัดุอุปกรณ์ ห้องน ้า ห้องลา้งอุปกรณ์)
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- ขนาดพ้ืนท่ีห้องปฏิบติัการเหมาะสมและเพียงพอ (ขนาดพ้ืนท่ีต่อคนในห้องปฏิบติัการ = 5 ตรม./คน)

- มีระบบถ่ายเทอากาศท่ีดี ความดนัอากาศภายในห้องปฏิบติัการจะตอ้งมีค่านอ้ยกว่าภายนอก

- มีระบบควบคุมการเขา้-ออก ป้องกนัผูไ้ม่มีสิทธ์ิเขา้ถึงห้องปฏิบติัการ ควรแยกกนั ระหวา่งประตูเขา้และประตูออก 

โดยประตูควรจะปิดไวต้ลอดเวลาในขณะปฏิบติังาน

- ทางเดิน ทางหนีไฟ บนัไดหนีไฟ ทางออกฉุกเฉินตอ้ง

- ประตูห้องปฏิบติัการ ท่ีดีควรเป็นแบบ door and half  คือเป็นประตู 2 บาน โดยท่ีบานหน่ึงมีขนาดใหญ่ 

อีกบานหน่ึงมีขนาดเล็ก

- อุณหภูมิและความช้ืน ห้องปฏิบติัการควรมีอุณหภูมิท่ีเหมาะสมประมาณ 20-25 องศาเซลเซียส

- อ่างลา้งมือติดตั้งอยูใ่กลบ้ริเวณประตูทางออก

2.โครงสร้างพืน้ฐานส าหรับห้องปฏบิัติการ (ต่อ)
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- ความสวา่งท่ีเหมาะสมในห้องปฏิบติัการ คือ 300-500 ลกัซ์

2.โครงสร้างพืน้ฐานส าหรับห้องปฏบิัติการ (ต่อ)
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3. อปุกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล

อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment : PPE) 

1.เส้ือกาวน์(Gowns) เส้ือคลุม(Coats) ในห้องปฏิบัตกิาร

- ชุดกาวน์ท่ีปิดดา้นหนา้ถึงคอ ยาวคลุมเข่า และแขนยาวคลุมขอ้มือ ปลายแขนจัม๊

- มีตูแ้ขวนแยกระหวา่งเส้ือกาวน์หลงัใชง้าน กบัเส้ือกาวน์ใหม่ท่ีซกัแลว้

- ถอดเส้ือกาวน์ก่อนออกจากห้องปฏิบติัการ

-ไม่น าเส้ือกาวน์ เส้ือคลุมท่ีใชใ้นห้องปฏิบติัการไปซกัท่ีบา้น

- การถอดเส้ือกาวน์/Lab coat เม่ือถอดออกมาแลว้ ให้กลบัดา้นนอกท่ีไม่สะอาดไวด้า้นใน มว้นเก็บเส้ือให้เป็นกอ้น 

ระวงัอยา่สมัผสับริเวณท่ีมีการปนเป้ือน แลว้ใส่ในภาชนะท่ีเตรียมไว้
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3. อปุกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (ต่อ)

อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment : PPE) 

2.อุปกรณ์ป้องกนัดวงตาและใบหน้า (Eye protection/ Face shields)

-กรณีท่ีใส่ Contact Lens ตอ้งใส่แวน่ตาหรือหนา้กากป้องกนัดวงตาดว้ย 
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3. อปุกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (ต่อ)

อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment : PPE) 

3.ถุงมือ(Gloves)

-ก่อนการใชง้านตอ้งตรวจสอบวา่ไม่ร่ัว / ไม่ขาด

-ไม่มีการน าถุงมือมาใชซ้ ้า ยกเวน้ถุงมือบางประเภทอาจกลบัมาใชง้าน ซ ้าได ้แต่ตอ้งลา้งท าความสะอาด

ทุกคร้ังหลงัใชง้านแลว้ 

-ถอดถุงมือเม่ือมีการใชโ้ทรศพัท ์ Keyboard  จบัลูกบิด เม่ือเสร็จงานและก่อนออกจากห้องปฏิบติัการ

-การถอดถุงมือ ตอ้งไม่ท  าให้มือสมัผสักบัภายนอกขอบของถุงมือ
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3. อปุกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (ต่อ)

อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment : PPE) 

4.รองเท้า (Footwares)  

-ท าดว้ยหนงัหรือ สารสงัเคราะห์ท่ีน ้าไม่สามารถซึมผา่น พ้ืนรองเทา้ ไม่ล่ืน และคลุมทั้งส้นเทา้ 

น้ิวเทา้และหลงัเทา้

-ไม่ควรสวมใส่รองเทา้ท่ีใชข้า้งนอกเขา้มาเดินในห้องปฏิบติัการ ควรถอดและเปล่ียนรองเทา้ดา้นนอกก่อนเขา้มา

5.หมวกคลุมผม
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3. อปุกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (ต่อ)

ล าดบัการใส่และถอดอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 

1. ล าดบัการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 

1.1 สวมชุดคลุมทั้งร่างกาย (Cover all gown) 

1.2 สวมถุงหุม้รองเทา้ (Shoes cover) 

1.3 สวมถุงมือชั้นท่ี 1 แลว้ใชเ้ทปพนัแขนเส้ือของชุดคลุมร่างกาย โดยใหถุ้งมือทบับนแขนเส้ือ 

1.4 สวมถุงมือชั้นท่ี 2

1.5 สวมหนา้กาก (Surgical mask)  

1.6 สวมแวน่ตานิรภยั (Safety goggles) 

1.7 สวมหมวกคลุม 
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3. อปุกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (ต่อ)
ล าดบัการใส่และถอดอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 

2. ล าดบัการถอดอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 
2.1 ถอดถุงหุม้รองเทา้ออกก่อน 
2.2 ถอดถุงมือชั้นนอกออก 
2.3 แกะเทปท่ีพนัรอบชุดคลมทั้งร่างกายกบัถุงมือชั้นใน 
2.4 ถอดชุดคลุมทั้งร่างกายออก 
2.5 ถอดถุงมือชั้นในออก 
2.6 สวมถุงมือคู่ใหม่ 
2.7 ถอดแวน่ตากนักระเดน็ออกมาท าความสะอาดดว้ย 70% alcohol ก่อนเก็บ 
2.8 ถอดหนา้กากออก 
2.9 ท าความสะอาดมือ 
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4. การบริหารจัดการอนัตรายจากสารเคมี

แนวปฏิบัตสิ าหรับการท างานกบัสารเคมี

1. ควรจดัเรียงสารเคมีให้เป็นระเบียบมิดชิด ตามหลกัการการจดัเรียงแบบเขา้กนัได ้(compatible)

2. จดัท าบญัชีสารเคมี มีการจดบนัทึกวนัท่ีรับสาร วนัหมดอาย ุบริษทัท่ีผลิต ต  าแหน่งท่ีเก็บสาร 

3. จดัท า Material Safety Data Sheet (MSDS) ของสารเคมีแต่ละชนิดและเก็บไวเ้ป็นหมวดหมู่

4. แยกเก็บขยะสารเคมีเป็นพวกๆ 

5. ถุงขยะสารเคมีควรมีการติดป้ายหรือฉลาก พร้อมระบุชนิดของขยะ

6. เม่ือตอ้งปฏิบติังานกบัสารเคมีอนัตรายควรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัท่ีเหมาะสม เช่น เม่ือตอ้งปฏิบติังาน

กบัสารเคมีท่ีมีฤทธ์ิกดักร่อน ควรใส่ถุงมือท่ีเหมาะสมและสามารถป้องกนัการซึมผา่นของสารเคมีนั้นได ้ใส่

แวน่ตาเพ่ือป้องกนัการกระเซ็นของสารเคมีเขา้ตา
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4. การบริหารจัดการอนัตรายจากสารเคม ี(ต่อ)
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4. การบริหารจัดการอนัตรายจากสารเคม ี(ต่อ)

16



4. การบริหารจัดการอนัตรายจากสารเคม ี(ต่อ)

ข้อควรระวงัและหลกัการเกบ็สารเคม ี

1.ห้ามเก็บสารเคมีโดยเรียงตามตวัอกัษร ควรเก็บตามหลกัการการเขา้กนัได ้(compatible) เช่น ห้าม เก็บสารกลุ่ม oxidizer รวม
กบักลุ่ม reducer, ห้ามเก็บสารประเภทกรดรวมกบัสารประเภทด่าง, แยกสารกลุ่ม กรดไนตริก (HNO3 ) ออกจากกรดอ่ืนๆ

2.ต าแหน่งท่ีตั้งของตูเ้ก็บสารเคมีไม่ควรอยูใ่กลป้ระตูและตอ้งวางให้ห่างจากแหล่งท่ีมีความร้อน

3.ชั้นวางสารเคมีตอ้งยดึติดกบัฝาผนงั ตอ้งมีท่ีกั้นเพ่ือป้องกนัสารเคมีตกหล่น 

4.ไม่ควรใชตู้ดู้ดควนั เป็นท่ีเก็บสารเคมี

5.ห้ามวางขวดสารเคมีบนพ้ืน บริเวณทางเดินหรือใกลป้ระตูเขา้-ออก

6.ไม่ควรวางขวดสารเคมีซอ้นกนัในแนวตั้ง ไม่ควรเก็บสารเคมีบนชั้นในระดบัท่ีเหนือระดบัสายตาข้ึนไป 

เก็บขวดใหญ่ (ปริมาณมากกวา่ 1 ลิตรหรือ 1.5 กิโลกรัม) ไวใ้นระดบัท่ีสูงจากพ้ืนไม่เกิน 60 เซนติเมตร (2 ฟตุ)

7.สารเคมีท่ีมีพิษร้ายแรงมาก ตอ้งเก็บในตูท่ี้ปิดกุญแจมิดชิด

8.ภาชนะบรรจุของเหลวท่ีมีฤทธ์ิกดักร่อน ควรมีวสัดุทนการกดักร่อนรองกน้ขวด
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4. การบริหารจัดการอนัตรายจากสารเคม ี(ต่อ)

การขนย้ายสารเคมใีนห้องปฏิบัตกิาร ขอ้ปฏิบติัในการขนยา้ยสารเคมี มีดงัน้ี

1. ผูท่ี้ท  าการขนยา้ยสารเคมีตอ้งสวมถุงมือ แวน่ตานิรภยัเส้ือกาวน์และอุปกรณ์ป้องกนัส่วน
บุคคลท่ีจ าเป็นอ่ืนๆ ส าหรับการขนยา้ยสารเคมี

2. ตรวจสอบฉลากสารเคมีวา่ชดัเจนและถูกตอ้ง

3. ปิดฝาภาชนะท่ีใชบ้รรจุสารเคมีให้ปิดสนิทก่อนและขณะท าการขนยา้ย หากจ าเป็นอาจปิด
ทบัดว้ยแผน่พาราฟิลม์ เพ่ือป้องกนัการร่ัวซึม

4. การขนยา้ยสารเคมีพวกกรด ด่าง และตวัท าละลาย ให้ใชภ้าชนะท่ีเหมาะสม ทนต่อการการ
กดักร่อนและแขง็แรง

5. ใชร้ถเขน็ท่ีมีแนวกั้นสูงเพียงพอท่ีจะกั้นขวดสารเคมีและใชภ้าชนะรองรับท่ีไม่แตกหกัง่าย 
อาจท ามาจากยาง เหล็ก อะลูมิเนียม หรือพลาสติกท่ีแขง็แรง และสามารถบรรจุขวดสารเคมีท่ี
ท าการขนยา้ยไดใ้นการขนยา้ยสารเคมี
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5. การบริหารจัดการอนัตรายจากเพลงิไหม้
ความปลอดภยัจากอคัคภียั (Fire safety)

5.1 สาเหตุของการเกดิอคัคภียั ไฟเกิดจากการรวมตวักนัของ 3 องคป์ระกอบไดแ้ก่ เช้ือเพลิง ความร้อนและออ๊กซิเจน

ในสภาวะท่ีเหมาะสม ถา้ขาดองคป์ระกอบใด องคป์ระกอบหน่ึง ไฟก็ไม่สามารถจะเกิดข้ึนได้

 เช้ือเพลงิ ท่ีท าใหเ้กิดการลุกไหม ้มี 3 สถานะ ไดแ้ก่

• ของแขง็ เช่น ถ่านไม ้ถ่านหิน ไม ้กระดาษ ผา้

• ของเหลว เช่น น ้ามนัเช้ือเพลิง น ้ามนัปรุงอาหาร แอลกอฮอล์

• แก๊ส เช่น แก๊สหุงตม้ (LPG) แก๊สธรรมชาติ (NPG) แก๊สไฮโดรเจน

 ความร้อน เป็นส่ิงท่ีท  าให้อุณหภูมิของเช้ือเพลิงสูงข้ึนถึงจุดติดไฟท าให้เกิดปฏิกิริยาสนัดาปเกิดข้ึนอยา่งเหมาะสม 

ซ่ึงเช้ือเพลิงแต่ละชนิดยอ่มจะมีจุดติดไฟไม่เท่ากนั

 ออกซิเจน จะเป็นตวัท าให้เกิดการเผาไหม ้ยิง่มีออกซิเจนมากเช้ือเพลิงก็ยิง่ติดไฟไดดี้ข้ึน และเช้ือเพลิงบางประเภทมีออกซิเจน
ในตวัเองอยา่งเพียงพอท่ีจะท าให้ตวัเองลุกไหมไ้ดโ้ดยไม่ตอ้งอาศยัออกซิเจนท่ีอยูโ่ดยรอบ

19



5. การบริหารจัดการอนัตรายจากเพลงิไหม้ (ต่อ)
5.2 หลกัการระงบัอคัคภียั

 การก าจัดเช้ือเพลงิ การเคล่ือนยา้ยเช้ือเพลิงหรือการแยกวสัดุติดไฟออกจากกองเพลิง เพ่ือสะดวกในการดบั

 การลดอุณหภูมิ การลดความร้อนของวสัดุท่ีไหมไ้ฟให้ต  ่าลง จนไม่สามารถท่ีจะถูกไหมต่้อไปได ้

 การก าจัดออกซิเจน การลดปริมาณของออกซิเจนในอากาศให้นอ้ยลง

5.3 การป้องกนัและระงบัอคัคภียั(Fire preventionand control)

 ห้องปฏิบติัการ ตอ้งประเมินความเส่ียงจากอคัคีภยั

 จดัท าแผนป้องกนัและระงบัอคัคีภยั

 ห้องปฏิบติัการ ตอ้งมีป้ายแสดงเส้นทางหนีไฟ

 ทางเดินของห้องปฏิบติัการท่ีเป็นทางเขา้ออก รวมถึงเส้นทางหนีไฟ ตอ้งดูแลไม่ให้มีส่ิงกีดขวางตลอดเวลา

 ในกรณีท่ีเก็บก๊าซไวไฟ ควรติดตั้งไฟและสวิตช์ป้องกนัประกายไฟ
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5. การบริหารจัดการอนัตรายจากเพลงิไหม้ (ต่อ)
5.3 การป้องกนัและระงบัอคัคภียั (Fire prevention and control)  (ต่อ)

 การเก็บวตัถุไวไฟ (Flammable material storage) ควรเก็บให้นอ้ยท่ีสุด เท่าท่ีจ  าเป็นในการใชง้าน และเก็บในสถานท่ีท่ีก าหนด
ไวเ้ท่านั้น

 แก๊สและของเหลวท่ีไวไฟ ควรเก็บในท่ีระบายอากาศไดดี้

 การทดสอบท่ีมีไอระเหยของสารไวไฟ ตอ้งท าในตู ้Fume hood

 ติดป้ายขอ้ปฏิบติัเก่ียวกบัการดบัเพลิง การอพยพหนีไฟ และปิดประกาศให้เห็น ไดอ้ยา่งชดัเจน

 มีแผนอบรมการป้องกนัและระงบัอคัคีภยั (Fire prevention and training programs) ให้กบัพนกังานอยา่งสม ่าเสมอ

 จดัให้มีการซอ้มอพยพหนีไฟ อยา่งสม ่าเสมอ อยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง
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5. การบริหารจัดการอนัตรายจากเพลงิไหม้ (ต่อ)
5.4 ระบบสัญญานเตือนอคัคภียั (Alarm systems) ไดแ้ก่ อุปกรณ์ตรวจจบัความร้อนหรือควนัไฟ 

ท่ีผิดปกติ (Automatic smoke detection, Heat detection) และระบบสญัญาณเตือน (Alarm system) เป็นตวัส่งสญัญาณ

ในลกัษณะของแสงหรือเสียง ซ่ึงใชป้ระกอบกบัระบบดบัเพลิงอตัโนมติั (Sprinkle)

 มีการติดตั้งในทุกห้องปฏิบติัการ ท่ีมีการเก็บสารไวไฟ ของเหลวหรือแก๊สติดไฟ

 สญัญาณเตือนอคัคีภยัตอ้งมีเสียงดงัไดย้นิทัว่ทั้งพ้ืนท่ีห้องปฏิบติัการ 

 มีการทดสอบระบบอยา่งสม ่าเสมอวา่ยงัใชง้านได้

 มีการฝึกอบรมเก่ียวกบัการใชส้ญัญาณเตือนภยัให้กบัพนกังาน

 มีการดูแลระบบป้องกนัและระงบัอคัคีภยัให้อยูใ่นสภาพพร้อม

ใชง้านไดอ้ยา่งสม ่าเสมอ
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5. การบริหารจัดการอนัตรายจากเพลงิไหม้ (ต่อ)
5.5 อุปกรณ์ผจญเพลงิ (Firefighting equipment) เพ่ือใชด้บัไฟและช่วยการอพยพ

5.5.1 อุปกรณ์ดบัไฟ ไดแ้ก่

 ถังดบัเพลงิ (Portable fire extinguishers) 

 มีการติดตั้งและตรวจสอบเดือนละคร้ังวา่สามารถใชง้านได้

 มีระบบบ ารุงรักษา ปีละคร้ัง

 มีการอบรมการใช ้PFEs ส าหรับพนกังาน

 ก่อนการใชง้าน รวมถึงขอ้ควรระวงัเก่ียวกบัการใชท่ี้ผิดวิธี
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5. การบริหารจัดการอนัตรายจากเพลงิไหม้ (ต่อ)
5.5 อุปกรณ์ผจญเพลงิ (Firefighting equipment) (ต่อ)

ติดตั้งถังดบัเพลงิให้เหมาะสมกบัชนิดของวสัดุที่ใช้ในแต่ละงานในขนาดที่เหมาะสม เพ่ือใช้ในการควบคุมเพลงิเบ้ืองต้น ดงันี้

1. ประเภท A เพลิงท่ีเกิดจากวสัดุติดไฟทัว่ไป เช่น กระดาษ ไมแ้ละพลาสติกบางประเภท ดบัไดด้ว้ยการใชน้ ้าฉีดเป็นฝอย

2. ประเภท B เพลิงท่ีเกิดจากของเหลวหรือแก๊สติดไฟ ดบัไดด้ว้ยวิธีป้องกนัไม่ให้อากาศเขา้ไปรวมกบัเช้ือเพลิง หรือลด
อุณหภูมิของเช้ือเพลิงโดยใชโ้ฟม ผงเคมีฮาลอน หรือคาร์บอนไดออกไซด์

3. ประเภท C เพลิงท่ีเกิดจากอุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆ การดบัไฟก่อนอ่ืนจะตอ้งพยายามตดัวงจรไฟฟ้าเสียก่อน เพ่ือลดอนัตราย
ลง การดบัไฟตอ้งใชส้ารเคมีท่ีไม่เป็นส่ือไฟฟ้า เช่น ฮาลอน คาร์บอนไดออกไซด ์หรือเคมีแห้ง

4. ประเภท D ไดแ้ก่ เพลิงท่ีเกิดจากวสัดุจ าพวกโลหะติดไฟ เช่น แมกนีเซียมโซเดียม โปตสัเซียม ลกัษณะการลุกไหมใ้ห้
ความร้อนสูง รุนแรงมาก การดบัเพลิงประเภทน้ีให้ใชส้ารเคมีจ าพวกเกลือแกงหรือทรายแห้ง (ห้ามใชน้ ้าดบัไฟประเภท Dโดย
เด็ดขาด ซ่ึงจะท าให้เกิดการระเบิดอยา่งรุนแรง)
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5. การบริหารจัดการอนัตรายจากเพลงิไหม้ (ต่อ)
5.5 อุปกรณ์ผจญเพลงิ (Firefighting equipment) (ต่อ)
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5. การบริหารจัดการอนัตรายจากเพลงิไหม้ (ต่อ)
5.5 อุปกรณ์ผจญเพลงิ (Firefighting equipment) (ต่อ)

เทคนิคการใช้งานถังดบัเพลงิ

ดงึ ดึงสายฉีดจากท่ีเก็บ

ปลด มืออหน่ึงจบัท่ีถงั อีกมือหน่ึงท าการดึงสลกัเพื่อปลดล๊อควาลว์ท่ีหวัถงั

กด มีอหน่ึงท าการกดกา้นฉีด หรือบีบกา้นทั้ง 2 ช้ินเขา้หากนั เพ่ือท าการฉีดสารออกมา ส่วนอีกมือหน่ึงจบัหวัสายฉีด

ส่าย ในขณะท่ีฉีดสารใส่ฐานของไฟจะตอ้งท าการส่ายสายฉีดไปมาทั้งซ้ายและขวาเพ่ือกวาดตอ้นและดกัทิศทาง

การหนีของไฟ จนเปลวไฟดบัสนิท
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5. การบริหารจัดการอนัตรายจากเพลงิไหม้ (ต่อ)
5.5 อุปกรณ์ผจญเพลงิ (Firefighting equipment) (ต่อ)

การตรวจสอบถังดบัเพลงิ

1. ตรวจสอบสภาพภายนอกด้วยการสังเกต

 ตวัถงัไม่ยบุ ไม่บวม ไม่มีรอยร้าว

 กา้นและสลกัพร้อมสายฉีดตอ้งอยูใ่นสภาพสมบูรณ์

2. ตรวจสอบสภาพภายในด้วยการตรวจวดั

 ตรวจดูท่ีมาตรวดัความดนั ซ่ึงจะมีระดบัค่าความดนัของสารวา่อยูใ่นระดบัพร้อมใชห้รือตอ้งท าการเติมใหม่

 กรณีถงัคาร์บอนไดออกไซค์ ซ่ึงไม่มีมาตรวดัความดนัให้ตรวจวดัดว้ยการชัง่น ้ าหนกัเทียบกบัค่าท่ีระบุไวท่ี้ถงั
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5. การบริหารจัดการอนัตรายจากเพลงิไหม้ (ต่อ)

5.6 ทางออกฉุกเฉินและการอพยพหนีไฟ (Emergency exits and evacuations/Egress)

• มีป้ายแสดงทางออกฉุกเฉินหรือทางหนีไฟ ท่ีมีโคมไฟสวา่งในตวัตลอดเวลา ตามมาตรฐานท่ีกฏหมายก าหนด

• มีการตรวจสอบวา่ทางหนีไฟท่ีก าหนดไวส้ามารถออกไปนอกอาคารไดอ้ยา่งปลอดภยั

• จดัท าแผนอพยพหนีไฟ ของบุคลากรทั้งหมด รวมทั้งผูม้าเยีย่มรับทราบแผนปฏิบติัการ เส้นทางทางออก และจุดรวมพล  
เพื่อการอพยพฉุกเฉิน

• มีการติดแผนท่ีแสดงเส้นทางการอพยพหนีไฟ เป็นระยะอยา่งสม ่าเสมอทัว่ทั้งอาคาร มีป้ายขอ้ปฏิบติัเก่ียวกบัการดบัเพลิง

การอพยพหนีไฟ และปิดประกาศให้เห็นไดอ้ยา่งชดัเจน
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5. การบริหารจัดการอนัตรายจากเพลงิไหม้ (ต่อ)

ขั้นตอนการปฏิบัติเมื้อเกดิเพลงิไหม้
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6.การจัดการมูลฝอยในห้องปฏิบัติการ

มูลฝอยทีเ่กดิขึน้จากห้องปฏิบัตกิาร จ าแนกประเภทและระดบัความเป็นอนัตราย ไดด้งัน้ี

1.มูลฝอยทั่วไป (General waste) เช่น ถุงพลาสติก กระดาษทิชชู่ พลาสติก เศษอาหาร เศษผลไม ้ให้ใส่ถุงสีด าส าหรับใส่มูล ฝอยทัว่ไป 

2.มูลฝอยติดเช้ือ (Infectious waste) หมายถึง มูลฝอยทางการแพทยซ่ึ์งมีเหตุอนัควรให้สงสัยวา่มีหรืออาจมีเช้ือโรค มูลฝอยท่ีสัมผสัหรือสงสัย วา่ได้
สัมผสักบัเลือด ส่วนประกอบของเลือดหรือสารคดัหลัง่จากร่างกาย 

2.1 มูลฝอยติดเช้ือท่ัวไป

2.1.1 เช้ือ อาหารเล้ียงเช้ือ จานเล้ียงเช้ือ ขวด หลอดทดลอง และเคร่ืองมือท่ีใชเ้พาะเช้ือแลว้ ใส่ในถงัแขง็แรง มีฝาปิดมิดชิด ส่ง autoclave

2.1.2 ถุงมือ กระบอกฉีดชนิดพลาสติก เช่น ส าลีเป้ือนเลือด ผา้ก๊อซ เส้ือคลุม ใส่ถุงแดงมีขอ้ความ "มูลฝอยติดเช้ืออันตราย" บรรจุมูลฝอยประมาณ    
3 ใน 4 ของถุง มดัปากถุงให้ แน่นดว้ยเชือกเพื่อรอการขนยา้ย ท้ิงในภาชนะรองรับท่ีท าจากวสัดุแขง็แรง มีฝาปิดมิดชิด

2.2 มูลฝอยติดเช้ือชนิดมีคม ไดแ้ก่ เขม็ ใบมีด หลอดแกว้ ให้ใส่ในภาชนะท่ีเป็นกล่องหรือถงัมีฝาปิดมิดชิด และสามารถเคล่ือนยา้ยไดส้ะดวก โดยไม่
สัมผสักบัมูลฝอยติดเช้ือท่ีอยูภ่ายใน ให้บรรจุมูลฝอย ไม่เกินกวา่ 3 ใน 4 ของภาชนะ และมีป้ายระบุ "มูลฝอยอนัตราย" หรือ "ของมีคมอนัตราย" 

2.3 มูลฝอยติดเช้ือชนิดของเหลวหรือสารคัดหลั่ง ไดแ้ก่ เลือด ส่วนประกอบของเลือดหนอง น ้ าปัสสาวะ อุจจาระ

2.4 มูลฝอยติดเช้ืออันตรายท่ีเป็นวัคซีนท่ีท าจากเช้ือโรคท่ีมีชีวิตและภาชนะท่ีบรรจุ ไดแ้ก่ วคัซีนป้องกนัวณัโรค โปลิโอ หัด หัดเยอรมนั
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6.การจัดการมูลฝอยในห้องปฏิบัติการ (ต่อ)

มูลฝอยทีเ่กดิขึน้จากห้องปฏิบัตกิาร จ าแนกประเภทและระดบัความเป็นอนัตราย ไดด้งัน้ี

3. มูลฝอยอนัตราย (Hazardous waste)

3.1 มูลฝอยสารกมัมันตรังสี ไดแ้ก่ ถ่านไฟฉาย/แบตเตอร่ี/หลอดไฟ/กระป๋องสเปรย ์และสารเคมีอ่ืน ๆ 

เช่น โซดาไลดย์า ยาหมดอายใุส่ในถงัหรือถุงสีเทา 

3.2 สารเคมีทั่วๆ ไป ไดแ้ก่ น ้ายาฆ่าเช้ือต่าง ๆ น ้ายาท่ีใชใ้นห้องปฏิบติัการ วิธีจดัการของเสียสารเคมี มีดงัน้ี 

- ของเสียท่ีเป็นกรด และด่างสามารถก าจดัความเป็นพิษโดยท าให้เป็นกลาง (Neutralization) ก่อนปล่อยทิ้งลงท่อน ้า 

- ควรสวมเคร่ืองป้องกนัท่ีเหมาะสม เช่น ถุงมือ เส้ือกาวน์แวน่ตาเพ่ือป้องกนัสารเคมีกระเด็นเขา้ตา 

- ห้ามเทตวัท าละลาย (solvent) ท่ีไม่ละลายน ้าหรือไวไฟลงในอ่างน ้า ตอ้งใส่ภาชนะไวท้ิ้งต่างหาก เช่น ขวดแกว้และเขียน
บอกชนิดของสารเคมีท่ีขา้งขวด สารเคมีท่ีเป็นกรด ด่าง ตอ้งเจือจางจึงเททิ้งในอ่างน ้าพร้อมเปิดน ้าลา้งตามมากๆ

31
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ขั้นตอนการปฏิบัติเม่ือสารชีวภาพหกหล่น (Instruction for Biological Spill) 

1. แจง้ผูท่ี้อยูใ่กลบ้ริเวณท่ีมีสารชีวภาพ / ตวัอยา่ง หกหล่น 

2. หากสารชีวภาพกระเด็นโดนร่างกายควรรีบเช็ดดว้ยน ้ ายาฆ่าเช้ือ 

3. น าชุดอุปกรณ์ท าความสะอาดสารชีวภาพ / ตวัอยา่ง หกหล่น (spill kit) มาใกลพ้ื้นท่ีเกิดเหตุ 

4. สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลตามล าดบั  

5. ตั้งสัญลกัษณ์เตือนภยัสารชีวภาพ /ตวัอยา่ง หกหล่น พร้อมกั้นเขตพื้นท่ี 

6. ใชว้สัดุดูดซับวางคลุมในบริเวณท่ีสารชีวภาพหก โดยวางรอบจากดา้นนอกเขา้ดา้นในและในจุดท่ีมีสารชีวภาพกระเด็นไปปนเป้ือน 

7. เตรียม 0.5% sodium hypochlorite (โดยผสมน ้ ายาฆ่าเช้ือ 5% sodium hypochlorite กบั น ้ าเปล่าทั้งขวดลงในขวดผสมน ้ ายาฆ่าเช้ือ  เจือจางใน
อตัราส่วน 1:10) 

8. ค่อยๆเทน ้ ายาฆ่าเช้ือท่ีเจือจางแลว้ลงบนวสัดุดูดซับจากดา้นนอกเขา้ดา้นใน และบนวสัดุดูดซับท่ี วางคลุมไวใ้นพืน้ท่ีอ่ืนๆ

9. ท้ิงระยะเวลาให้น ้ ายาฆ่าเช้ือสัมผสักบัสารชีวภาพท่ีหกอยา่งนอ้ย 10 นาทีเพื่อให้แน่ใจวา่น ้ ายาฆ่า เช้ือไดอ้อกฤทธ์ิอยา่งเพียงพอ 
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ขั้นตอนการปฏิบัติเม่ือสารชีวภาพหกหล่น (Instruction for Biological Spill) (ต่อ)

10. ครบ 10 นาทีใชคี้มคีบ (forceps) คีบวสัดุดูดซบั โดยรวบจากดา้นนอกเขา้มาดา้นใน แลว้ท้ิงในถุง ขยะติดเช้ือ(สีแดง) 
ท่ีซอ้น 2 ชั้น 

11. หากมีเศษแกว้แตก ใช ้forceps คีบเศษแกว้ท้ิงในภาชนะส าหรับท้ิงของมีคม หากเศษแกว้มีขนาด เล็กมากให้ใชไ้ม้
พายพลาสติกกวาดใส่ท่ีตกัผง แลว้เทลงในภาชนะส าหรับทิ้งของมีคม หากเป็นเศษแกว้ขนาดใหญ่ หลงัจากท าการฆ่า  
เช้ือแลว้คีบใส่กล่องแขง็แลว้ทิ้งลงถุงขยะติดเช้ือ (สีแดง)      

12. เช็ดพ้ืนท่ีสารชีวภาพหกดว้ยผา้หรือกระดาษชุบน ้ายาฆ่าเช้ือท่ีเจือจางแลว้อีกคร้ัง แลว้ท้ิงในถุงขยะ ติดเช้ือ(สีแดง) 

13. เช็ดพ้ืนท่ีสารชีวภาพหกดว้ยกระดาษชุบ 70% alcohol แลว้ทิ้งในถุงขยะติดเช้ือ 

14. ท่ีตกัผงและ forceps ท่ีใชแ้ลว้ ให้ทิ้งลงในถุงพลาสติกแบบซิปล็อคแลว้ทิ้งในถุงขยะติดเช้ือ 

15. ถอดอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลตามล าดบั  
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ขั้นตอนการปฏิบัติเม่ือสารชีวภาพหกหล่น (Instruction for Biological Spill) (ต่อ)

16. เก็บวสัดุกั้นเขตพ้ืนท่ีแลว้ท้ิงลงในถุงขยะติดเช้ือ(สีแดง)และปิดปากถุงขยะให้แน่น 

17. น าถุงขยะติดเช้ือไปทิ้งถงัขยะติดเช้ือ(สีแดง) 

18. ถอดถุงมือทิ้งลงในถงัขยะติดเช้ือ(สีแดง)

19. เก็บป้ายเตือนอนัตรายและอุปกรณ์ท่ีไม่ไดใ้ชใ้ส่กลบัในกล่อง Spill kit 

20. ลา้งมือให้เรียบร้อย 

21. เขียนบนัทึกรายงานอุบติัการณ์ และรายงานการเกิดสารชีวภาพหกหล่น ให้หวัหนา้งานรับทราบ
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มีอุปกรณ์ส าหรับการปฐมพยาบาล ไดแ้ก่ ยารักษาโรคเบ้ืองตน้และอุปกรณ์ท าแผลท่ีจ าเป็น ดงัต่อไปน้ี
1. ถุงมือ
2. Alcohol pad
3. ผา้ก๊อซ และส าลีท่ีอบฆ่าเช้ือแลว้ ไมพ้นัส าลี ใชส้ าหรับทายาลา้งแผลรอบๆแผล 
4. เบตาดีน
5. พลาสเตอร์ยา(band aid) ส าหรับปิดแผล 
6. น ้าเกลือ
7. ยาดม/ยาหม่อง
8. ยาแกป้วด ยาลดไข ้ผงเกลือแร่  ยาธาตุ
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1.สารเคมีเข้าตา 

หากสารเคมีเขา้ตา ส่ิงแรกคือห้ามขยี้ตาเด็ดขาดและไปลา้งตาบริเวณอ่างลา้งตาท่ีใกลท่ี้สุดทนัที การใชง้านควรให้น ้าพน่เขา้ตา
ผา่นทางฐานจมูก โดยไม่ให้น ้าพุง่เขา้ตาโดยตรง ให้น ้าค่อยๆช าระลา้งผา่นตาอยา่ง ต่อเน่ืองประมาณ 10-20 นาที เปิดเปลือกตาและ
กลอกตาไปมา เพ่ือให้น ้าลา้งตาไดท้ัง่ถึง หลงัจากนั้นให้ไปพบ แพทยท์นัที

2.สัมผสัสารเคมีทางผวิหนัง 

ควรถอดเส้ือผา้ท่ีโดนสารเคมี ลา้งบริเวณท่ีสมัผสัสารเคมีโดยให้น ้าไหลผา่นบริเวณท่ีสมัผสั หากโดนสารเคมีทัว่ร่างกาย ควรลา้ง
สารเคมีดว้ยฝักบวัฉุกเฉิน โดยไม่ขดัถูแรงๆ เพ่ือชะสารเคมีจากบาดแผลออกให้ มากท่ีสุด หรืออาจลา้งดว้ยน ้าและสบู่ก่อน แลว้
ลา้งตามดว้ยน ้ามากๆอยา่งต่อเน่ืองเป็นเวลาอยา่งน้อย 15 นาที น ้าเยน็จะช่วยลดความเจบ็ปวดและลดอุณหภูมิของส่วนท่ีถูกไหมล้ง
ไดห้ลงัจากนั้นให้ไปพบแพทยท์นัที
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3.การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นเม่ือร่างกายสัมผสักับเช้ือจุลชีพหรือส่ิงส่งตรวจ

 หากบริเวณนั้นไม่มีบาดแผลใดๆ ใหท้ าการลา้งบริเวณท่ีสมัผสัเช้ือดว้ยน ้าเปล่าอยา่งต่อเน่ือง จากนั้นใช้ 70% alcohol เช็ดบริเวณท่ี
สมัผสั  เส้ือผา้ท่ีสวมใส่เป้ือนเช้ือหรือส่ิงส่งตรวจ ใหถ้อดและแช่น ้ายาฆ่าเช้ือก่อนการซกั 

 หากโดนของมีคมท่ีปนเป้ือนเช้ือบาด ใหช้ าระลา้งดว้ยสบู่และน ้าเปล่าหลายๆคร้ัง จากนั้นใช ้70% alcohol เช็ดบริเวณบาดแผล ถา้
บาดแผลฉกรรจ ์มีเลือดไหลออกมากใชผ้า้สะอาดกดปิดปากแผล แลว้ใชส้นัมือหรือฝ่ามือกดใหแ้น่นประมาณ   10-15 นาที หลงัจาก
นั้นไปพบแพทยเ์พื่อท าการรักษาต่อไป
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การช่วยฟ้ืนคืนชีพเบ้ืองต้น

การกูชี้พดว้ยการป้ัมหวัใจ (CPR) 

ใช้รหัส 2202 แจ้ง CPR ผู้ใหญ่/เดก็ ที่ห้องแลป
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