
 

 

 

 

 

รูปแบบการจัดการพื้นที่เรียนรูšปลอดฝุśน  

(Clean Air Safety Zone)  

สำหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดทำโดย 

 

ศูนยŤสŠงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

ศูนยŤอนามัยที่๕ ราชบุรี 

 



คำนำ 

สถานการณŤวิกฤตฝุśนละอองขนาดเล็ก (PM 2.5) ในปŦจจุบันไดšทวีความรุนแรงและสŠงผลกระทบโดยตรงตŠอ

สุขภาพของประชาชน โดยเฉพาะกลุŠมเปราะบางอยŠาง "เด็กปฐมวัย" ซึ ่งมีระบบภูมิคุ šมกันและพัฒนาการทาง

รŠางกายที่ยังเติบโตไมŠเต็มที่ การไดšรับอากาศที่มีมลพิษปนเปŚŪอนในระยะยาวไมŠเพียงแตŠสŠงผลตŠอระบบทางเดิน

หายใจ แตŠยังขัดขวางพัฒนาการทางสมองและการเรียนรูšของเด็กอยŠางมีนัยสำคัญ   

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในฐานะบšานหลังที่สอง จึงมีความจำเปŨนเรŠงดŠวนในการยกระดับสภาพแวดลšอมใหš

เปŨนพื้นที่ปลอดภัย วิจัย "รูปแบบการจัดการพื้นที่เรียนรูšปลอดฝุśน (Clean Air Safety Zone)" ขึ้น เพ่ือใชšเปŨน

แนวทางหลักในการสรšางสภาพแวดลšอมที่เอื้อตŠอการเติบโตอยŠางปลอดภัย นวัตกรรมนี้เนšนกระบวนการที่สามารถ

นำไปปฏิบัติไดšจริงในบริบทของสถานศึกษา ตั้งแตŠการบริหารจัดการพื้นที่อาคาร การใชšระบบเฝŜาระวังที ่มี

ประสิทธิภาพ ไปจนถึงการบูรณาการความรูšเรื่องฝุśนเขšากับกิจกรรมการเรียนรูšของเด็กๆ 

เอกสารฉบับนี้ครอบคลุมตั้งแตŠการปรับปรุงโครงสรšางกายภาพ การใชšเทคโนโลยีเฝŜาระวัง ไปจนถึงการจัด

กิจกรรมการเรียนรูšผŠานนวัตกรรมสื่อที่เหมาะสมกับชŠวงวัย คณะผูšจัดทำหวังเปŨนอยŠางยิ่งวŠารูปแบบการจัดการนี้จะ

เปŨนกลไกสำคัญในการปกปŜองสุขภาวะของเด็กปฐมวัย และสรšางความเชื่อมั่นใหšกับผูšปกครองและชุมชน ในการ

รŠวมกันขับเคลื่อนสถานศกึษาใหšเปŨนพื้นที่แหŠงการเรียนรูšที่ปลอดภัยและมีอากาศบริสุทธิ์อยŠางแทšจริง 

 

                                                                                               ผูšจัดทำ 

        ศูนยŤสŠงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

                                                                                                ศูนยŤอนามัยที่ 5 ราชบุรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลักการและเหตุผล  

          เด็กปฐมวัยมีอัตราการหายใจถี่กวŠาผูšใหญŠ และระบบภูมิคุšมกันยังพัฒนาไมŠเต็มที่ ทำใหšไดšรับผลกระทบจาก 

PM 2.5 รุนแรงกวŠาชŠวงวัยอื่น การสรšาง "พื้นที่ปลอดภัย" จึงมใิชŠเพียงการติดตั้งอุปกรณŤ แตŠคือการสรšางระบบนิเวศ

การเรียนรูšตามแนวทางของ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ที่เนšนการปŜองกันเชิงรุก 

2. วัตถุประสงคŤ  

 เพ่ือสรšางพื้นที่ภายในหšองเรียนและภายในอาคารใหšมีคŠาฝุśน PM 2.5 ไมŠเกินเกณฑŤมาตรฐาน 

 เพ่ือสรšางความรอบรูšดšานสุขภาพ (Health Literacy) ใหšกับเด็ก ครู และผูšปกครอง 

 เพ่ือวางระบบการเฝŜาระวังและตอบโตšสถานการณŤฝุśนในระดับสถานศกึษา 

3. องคŤประกอบของนวัตกรรม  

 โครงสรšางกายภาพ  

o ระบบหšองเรียนปลอดฝุśน: การปรับปรุงหšองเรียนใหšเปŨนระบบปŗด และติดตั้งเครื่องเติมอากาศ

สะอาดที่มีแผŠนกรอง HEPA Filter เพ่ือสรšางความดันบวก ปŜองกันฝุśนจากภายนอกรั่วไหลเขšาสูŠ

ภายใน 

 กระบวนการจัดการ  

o มาตรการ "ธง 5 สี": อšางอิงจากโมเดล หšองเรียนสูšฝุśน ของ สสส. โดยใชšสีธงเปŨนตัวกำหนด

กิจกรรม (เชŠน สีแดง: งดกิจกรรมกลางแจšง 100% / สีเหลือง: ใสŠหนšากากเมื่อออกนอกอาคาร) 

o หลักสูตร "หนูนšอยสูšฝุśน": การจัดประสบการณŤการเรียนรูšผŠานนิทานและเกมสŤ เพ่ือใหšเด็กเขšาใจ

วิธีการใสŠหนšากากอนามัยที่ถูกตšองและการสังเกตอาการเบื้องตšน 

 เครือขŠายความรŠวมมือ  

o ระบบแจšงเตือนผŠาน Line Group: สŠงรายงานคŠาฝุśนใหšผูšปกครองทุกเชšา เพื่อเตรียมความพรšอม

ในการใสŠหนšากากหรือเตรียมยาสามัญประจำตัวสำหรับเด็กที่มีโรคภูมิแพš 

4. ขั้นตอนการดำเนินงาน ระยะท่ี 1 

1. ประเมินอาคาร: ตรวจสอบรอยรั่วของประตูหนšาตŠางและทิศทางลม 

2. ติดตั้งระบบ: วางเครื่องฟอกอากาศในตำแหนŠงที่หมุนเวียนอากาศไดšทั่วถึง (1 เครื่องตŠอพื้นที่ 30-40 ตร.

ม.) 

3. อบรมเชิงปฏิบัติการ: ใหšความรูšครูและแมŠบšานเรื่องการทำความสะอาดแบบเปŘยก  เพ่ือลดการฟุŜงกระจาย 

4. จัดทำธง 5 สี: เพื่อใหšเด็ก ครูและผูšปกครองทราบสถนการณŤคŠาฝุśนรายวัน 

5. จัดกิจกรรมสรšางความรอบรูš: เพ่ือสรšางความรอบรูšเรื่องฝุśนPM2.5และการดูและปŜองกันตนเองจากภัยฝุśน 

6. ประเมินผล: เปรียบเทียบคŠาฝุśนภายในและภายนอกอาคารผŠานแอปพลิเคชันอยŠางตŠอเนื่อง 

 



5. ขั้นตอนการดำเนินงาน ระยะท่ี 2 

1. ประเมินอาคาร: ตรวจสอบรอยรั่วของประตูหนšาตŠางและทิศทางลม 

2. เลŠนเกมสูšฝุśน: (เกม "นักสืบจิ๋วลŠาฝุśน",เกม "ว่ิงหาที่ปลอดภัย",เกม "หนšากากวิเศษ") 

3. การประเมินประสิทธิภาพ "พื้นท่ีปลอดภัย": ดšวยแบบประเมิน 

4. การประเมินพฤติกรรมเด็ก: ดšวยแบบประเมนิ 

5.   ประเมินผล: เพื่อสรšางความรอบรูšดšานสุขภาพ (Health Literacy) ใหšกับเด็ก ครู และผูšปกครอง 

6. ประโยชนŤที่คาดวŠาจะไดšรับ  

 ลดอัตราการเจ็บปśวยดšวยระบบทางเดินหายใจของเด็กปฐมวัยในศูนยŤฯ 

 สถานศึกษามี "คูŠมือปฏิบัติงาน" ที่ชัดเจนในการรับมือวิกฤตฝุśน 

 เกิดตšนแบบพ้ืนที่ปลอดภัยที่ชุมชนรอบขšางสามารถนำไปปรับใชšในบšานเรือนไดš 

เกณฑŤการประเมินผลนวัตกรรม  

การประเมินจะแบŠงเปŨน 2 สŠวน คือ ดšานสภาพแวดลšอม และ ดšานตัวเด็ก 

ก. การประเมินประสิทธิภาพ "พื้นที่ปลอดภัย"  

ตัวช้ีวัด เกณฑŤการผŠาน วิธีการวัด 

ความแตกตŠางของ

คŠาฝุśน 

คŠา PM 2.5 ภายในหšองตšองต่ำกวŠาภายนอก

อยŠางนšอย 50% 

บันทึกคŠาจาก App Air4Thai เทียบกับ

เครื่องในหšอง 

ความสะอาดของ

พื้นผิว 

ไมŠมีคราบฝุśนเมื่อใชšผšาขาวเช็ดตามโตŢะและ

ของเลŠน 

การสุŠมตรวจโดยใชšเทปใสหรือผšาขาว 

การระบายอากาศ ไมŠมีความรูšสึกอับชื้นหรือกลิ่นสะสมภายใน

หšอง 

แบบประเมินความสะอาดจากสถานที่ 

 

ข. การประเมินพฤติกรรมเด็ก  

ระดับคะแนน 3 (ดีมาก) 2 (พอใชš) 1 (ปรับปรุง) 

การเลือกใชšหนšากาก หยิบมาใสŠเองไดšถูกตšองเมื่อเห็นธงสีสšม/แดง ใสŠเมื่อครูบอก ไมŠยอมใสŠ

หนšากาก 

ความเขšาใชš

สัญลักษณŤ 

บอกความหมายของสีธงไดšถูกตšอง 4-5 สี บอกไดš 2-3 สี จำสีธงไมŠไดšเลย 

การดูแลตนเอง ลšางมือและหนšาทันทีหลังเขšาอาคารโดยไมŠตšอง

เตือน 

ลšางมือเม่ือครู

เตือน 

ตšองใหšชŠวยลšาง

ใหš 

 



ตารางธง 5 สี สูšฝุśน PM 2.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันนี้อากาศสีอะไร? คูŠมือดูแลหนูนšอยสูšฝุśน PM 2.5 

สีธง / ระดับคŠาฝุśน ความหมาย 🚩 แนวทางปฏิบัติสำหรับเด็กและครู 

 สีฟŜา (0-15 มคก.) อากาศดีมาก ✅ ทำกิจกรรมกลางแจšงไดšเต็มที่ 

✅ เปŗดหนšาตŠางระบายอากาศไดš 

 สีเขียว (15.1-25 มคก.) อากาศดี ✅ ทำกิจกรรมนอกอาคารไดšปกติ 

😊 ยิ้มรับอากาศสดใส 

สีเหลือง (25.1-37.5 มคก.) ปานกลาง ⚠ เด็กที่มีโรคประจำตัวควรลดเวลาทำ

กิจกรรมกลางแจšง 

😷 เตรียมหนšากากใหšพรšอม 

สีสšม (37.5-75 มคก.) เริ่มมีผลกระทบ 🚫 ลด กิจกรรมกลางแจšง (ไมŠเกิน 30 นาที) 

😷 ตšองสวมหนšากาก เมื่ออยูŠนอกอาคาร 

🚪 ปŗดประตูหนšาตŠาง เปŗดเครื่องฟอกอากาศ 

สีแดง (75.1 มคก. ขึ้นไป) อันตราย! 🚫 งด กิจกรรมกลางแจšงทุกชนิด 

🏠 อยูŠใน "หšองเรียนปลอดฝุśน" เทŠานั้น 

📢 ครูเฝŜาระวังเด็กที่มีอาการไอ/แนŠน

หนšาอก 



คูŠมือปฏิบัติงาน: การจัดการพื้นท่ีปลอดภัยจากฝุśน PM 2.5 สำหรับเด็กปฐมวัย 

(Clean Air Safety Zone Manual) 

 

สŠวนที่ 1: การเตรียมความพรšอมรายวัน  

ทุกเชšากŠอนเวลา 07:30 น. ใหš "ครูเวร" ดำเนินการดังนี้: 

1. ตรวจสอบคŠาฝุśน: เช็คคŠา PM 2.5 จากแอปพลิเคชัน Air4Thai (กรมควบคุมมลพิษ)  

2. ปŦกธงสุขภาพ: เปลี่ยนสีธงหนšาสถานศึกษาตามเกณฑŤ ธงสุขภาพของ สสส. 

1. สีฟŜา/เขียว: อากาศดี ทำกิจกรรมกลางแจšงไดšปกติ 

2. สีเหลือง: อากาศปานกลาง เด็กกลุŠมเสี่ยงควรเลี่ยงกิจกรรมกลางแจšง 

3. สีสšม: เริ่มมีผลกระทบ ลด เวลาทำกิจกรรมกลางแจšง ใสŠหนšากาก 100% 

4. สีแดง: อันตราย งด กิจกรรมกลางแจšงทั้งหมด และเขšาสูŠ "หšองเรียนปลอดฝุśน" 

3. ระบบปŗด: ปŗดประตูหนšาตŠางใหšมิดชิด และเปŗดเครื่องฟอกอากาศ/เครื่องเติมอากาศลŠวงหนšา 30 นาทีกŠอน

เด็กเขšาหšอง 

สŠวนที่ 2: มาตรการระหวŠางวัน  

 การทำความสะอาด: หšามใชšไมšกวาด ใหšใชš "วิธีเช็ดเปŘยก" (Damp Dusting) โดยใชšผšาชุบน้ำหมาดๆ 

เช็ดตามพ้ืน ผิวสัมผัส และของเลŠน อยŠางนšอยวันละ 2 ครั้ง (เชšา-บŠาย) 

 การคัดกรองสุขภาพ: หากพบเด็กมีอาการไอ จาม น้ำมูกไหล หรือตาแดง ใหšแยกเด็กไปพักในพ้ืนที่ที่มี

เครื่องฟอกอากาศประสิทธิภาพสูง และแจšงผูšปกครองผŠานระบบ Line Official ของศูนยŤฯ 

 ชŠวงเวลานอน: ตรวจสอบใหšมั่นใจวŠาเครื่องฟอกอากาศทำงานในโหมดเงียบแตŠยังมีประสิทธิภาพ และ

กำชับใหšเด็กนอนในพ้ืนท่ีที่หŠางจากประตู/หนšาตŠางที่มีรอยรั่ว 

สŠวนที่ 3: กิจกรรมการเรียนรูš  

ใหšครูแทรกเนื้อกิจกรรม "หนูนšอยผูšพิทักษŤอากาศ" ในชŠวงวงกลมเชšา: 

 กิจกรรม "เช็คพี่ฝุśน": ใหšเด็กๆ อาสาสมัครไปดูสีธงและกลับมาบอกเพ่ือน 

 ฝřกทักษะชีวิต: สอนวิธีทิ้งหนšากากอนามัยที่ใชšแลšวลงในถังขยะติดเชื้อ (ถังสีแดง) 

สŠวนที่ 4: การประสานงานผูšปกครอง  

 รายงานผล: สŠงภาพ "ธงสุขภาพประจำวัน" เขšากลุŠมไลนŤผูšปกครองทุกเชšา 

 ขšอแนะนำ: ขอความรŠวมมือผูšปกครองใหšเด็กสวมหนšากากมาจากบšาน และแนะนำวิธีทำ "มุšงสูšฝุśน" หรือ

พ้ืนที่ปลอดภัยในบšานตามแนวทาง บšานปลอดฝุśนของกรมอนามัย 

 

 



กิจกรรมสาํหรบัเดก็ปฐมวยั (สาํหรบัจดักิจกรรมในระยะทีÉ Ś) 

1. เกม "นักสืบจิ๋วลŠาฝุśน"  

 วัตถุประสงคŤ: ใหšเด็กเขšาใจวŠาฝุśนมีอยูŠทุกที่แมšจะมองไมŠเห็นดšวยตาเปลŠา 

 อุปกรณŤ: เทปกาวใส, กระดาษขาว 

 วิธีเลŠน: 

1. ใหšเด็กๆ สวมบทบาทเปŨนนักสืบ ถือเทปกาวใสคนละชิ้น 

2. ไปแปะตามจุดตŠางๆ ในหšองเรียน (ที่ครูไมŠไดšทำความสะอาดไวšลŠวงหนšา เชŠน หลังตูš, ขอบหนšาตŠาง

, ใตšโตŢะ) 

3. นำเทปกาวมาแปะลงบนกระดาษขาว แลšวเปรียบเทียบกันวŠา "จุดไหนคือที่อยูŠของพี่ฝุśนเยอะที่สุด" 

 สรุปบทเรียน: ฝุśนชอบแอบอยูŠตามที่ตŠางๆ เราจึงตšองหมั่นเช็ดทำความสะอาดดšวยผšาเปŘยก 

2. เกม "วิ่งหาที่ปลอดภัย"  

 วัตถุประสงคŤ: ฝřกการสังเกตสัญลักษณŤ "ธง 5 สี" และการปฏิบัติตามกฎ 

 อุปกรณŤ: นกหวีด, ปŜายสีธง (ฟŜา, เขียว, เหลือง, สšม, แดง) 

 วิธีเลŠน: 

1. ครูเปŗดเพลงใหšเด็กๆ วิ่งเลŠนจำลองสถานการณŤในสนาม (อากาศดี) 

2. เมื่อครูเปśานกหวีดและชู "ธงสีแดง" เด็กๆ ตšองรีบวิ่งเขšาเสšนชัยที่เปŨน "พื้นที่ปลอดภัย" (เชŠน ใน

อาคาร หรือในวงกลมที่กำหนด) ใครเขšาชšาที่สุดจะถูกพี่ฝุśนจับตัว 

3. หากครูชู "ธงสีฟŜา" ใหšเด็กๆ กระโดดโลดเตšนไดšเต็มที่ 

 สรุปบทเรียน: เมื่อเห็นธงสีแดง/สšม เราตšองรีบเขšาในอาคารทันที 

3. เกม "หนšากากวิเศษ"  

 วัตถุประสงคŤ: ฝřกทักษะการใสŠหนšากากอนามัยใหšถูกตšองและรวดเร็ว 

 อุปกรณŤ: หนšากากอนามัยสำหรับเด็ก, กระจก 

 วิธีเลŠน: 

1. แบŠงทีมเด็กๆ แขŠงขันกันใสŠหนšากากใหš "เปŝะ" ท่ีสุด (ตšองปŗดจมูก ปŗดคาง และบีบสันจมูก) 

2. ครูเปŨนกรรมการใหšคะแนนความ "หลŠอ/สวย" และ "มิดชิด" 

3. เพ่ิมความทšาทายดšวยการใหšเด็กๆ ลองเปśาลมใสŠฝśามือตัวเอง ถšาไมŠรูšสึกถึงลมแสดงวŠาหนšากากนั้น

คือ "หนšากากวิเศษ" ที่กันฝุśนไดšจริง! 

 สรุปบทเรียน: การใสŠหนšากากที่ถูกตšองจะชŠวยเปŨนเกราะกำบังใหšรŠางกายเรา 

 

 



ภาพกระบวนการทำมาตรการธง 5 สี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพเปรียบเทียบคŠาฝุśนรายวัน 

คŠาฝุśนในหšองเรียน คŠาฝุśนจาก Air 4 thai 
วันที่ 10 ก.พ. 69  

วันที่ 11 ก.พ. 69  

วันที่ 12 ก.พ. 69  

 

 

 

 

 



ภาพรายงานสถานการณŤคŠาฝุśนรายวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพกิจกรรมสรšางความรอบรูšเรื่องฝุśนPM2.5และการดูและปŜองกันตนเองจากภัยฝุśน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพกิจกรรมสรšางความรอบรูšเรื่องฝุśนPM2.5และการดูและปŜองกันตนเองจากภัยฝุśน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพกิจกรรมสรšางความรอบรูšเรื่องฝุśนPM2.5และการดูและปŜองกันตนเองจากภัยฝุśน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพกิจกรรมสรšางความรอบรูšเรื่องฝุśนPM2.5และการดูและปŜองกันตนเองจากภัยฝุśน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพกิจกรรมสรšางความรอบรูšเรื่องฝุśนPM2.5และการดูและปŜองกันตนเองจากภัยฝุśน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพกิจกรรมสรšางความรอบรูšเรื่องฝุśนPM2.5และการดูและปŜองกันตนเองจากภัยฝุśน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัย ระยะที่ 2  
 

1. เกม "นักสืบจิ๋วลŠาฝุśน"  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัย ระยะที่ 2  
 
2. เกม "วิ่งหาที่ปลอดภัย"  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัย ระยะที่ 2  

3. เกม "หนšากากวิเศษ"  
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สรุปผลการประเมินหšองเรียนปลอดฝุśน 

 

คะแนนรวมทั้งหมด:  53  คะแนน (เต็ม 57 คะแนน*) คิดเปŨนรšอยละ: 92.98% 

(คิดจาก 19 หัวขšอ: ดีมาก=3, พอใชš=2, ควรปรับปรุง=1) 

ระดับดีมาก (50-57 คะแนน): หšองเรียนมีมาตรฐานความปลอดภัยจากฝุśนละอองในเกณฑŤสูงมาก ควรรักษา

มาตรฐานและเปŨนตšนแบบใหšหšองอ่ืน 

ระดับพอใชš (30-49 คะแนน): หšองเรียนมีความปลอดภัยเบื้องตšน แตŠยังมีจุดที่ตšองพัฒนาเพิ่มเติม 

ระดับควรปรับปรุง (ต่ำกวŠา 30 คะแนน): ตšองรีบดำเนินการปรับปรุงระบบปŜองกันฝุśนและการทำความสะอาด

อยŠางเรŠงดŠวนเพ่ือสุขอนามัยของเด็กปฐมวัย 

 ปŦจจัยสำคัญที่ทำใหšผลการประเมินอยูŠในระดับสูง คือการบูรณาการความรŠวมมือระหวŠางโครงสรšาง

กายภาพและการบริหารจัดการอยŠางเปŨนระบบ โดยสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย มีการปรับปรุงสภาพแวดลšอมใหšเปŨน

ระบบปŗดที่สามารถควบคุมการไหลเวียนของอากาศไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ มีการติดตั้งเครื่องฟอกอากาศที ่ไดš

มาตรฐานและเพียงพอตŠอสัดสŠวนจำนวนเด็ก รวมถึงมีมาตรการเฝŜาระวังที่เขšมงวดผŠานการตรวจวัดคŠาฝุśนอยŠาง

สม่ำเสมอนอกจากดšานกายภาพแลšว ความเขšาใจของบุคลากรยังเปŨนจุดแข็งที่สำคัญ ครูและผูšดูแลเด็กมีความรูš

ความสามารถในการปฏิบัติตามแผนเผชิญเหตุเมื่อคŠาฝุśนเกินมาตรฐาน เชŠน การปรับเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนรูšจาก

กลางแจšงมาสู ŠภายในหšองเรียนปลอดฝุśนไดšอยŠางทันทŠวงที รวมถึงมีการประสานงานกับผูšปกครองในการดูแล

สุขภาพเด็กที่มีโรคประจำตัวอยŠางใกลšชิด ทำใหšมาตรการปŜองกันฝุśนไมŠไดšเปŨนเพียงเรื่องของอุปกรณŤ แตŠเปŨนสŠวน

หนึ่งของวิถีการดูแลเด็กตามมาตรฐานสุขอนามัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบบันทึกการประเมินพฤติกรรมการปŜองกันฝุśนละออง (PM 2.5) 

หšองเรียน:          สีมŠวง            วันที่ประเมิน: ....31.../...ก.ค.../...69.. ผูšประเมิน: นางสาวจิตติมา  ภูมิสัทธรรม 

ที ่ ช่ือ-สกุล การเลือกใชš

หนšากาก 

ความเขšาใจ

สัญลักษณŤ 

การดูแล

ตนเอง 
รวมคะแนน หมายเหตุ 

1. ด.ญ.อริญรดา  เกิดมนตŤ 3 3 3 9  

2. ด.ช.ปุณณภัทร  กาญจนพิบูลยŤ 3 3 3 9  

3. ด.ญ.ธัญชนก กรุงกาญจนา 3 3 3 9  

4. ด.ญ.ณัฏฐณิชา  ทองอนุพงศŤ 3 3 3 9  

5. ด.ช.รพีพัฒนŤ  เพ็ชรŤสัญญา 3 3 3 9  

6. ด.ญ.ภัททิยา   อินทศร 2 2 2 6  

7. ด.ญ.ณธษา  พุทธิกานตŤ 3 3 3 9  

8. ด.ญ.ณยฎา   ศรณาราย 2 2 2 6  

9. ด.ญ.ลัลณŤลลิน  คุณทšาวเทียม 2 2 2 6  

10. ด.ช.ชญตวŤ  เทพสาล ี 2 2 2 6  

11. ด.ญ.ปรินทรŤญาดา  แกšวพฤกษŤ 2 2 2 6  

12. ด.ญ.วราลียŤ  สุขศรีสวัสดิ ์ 3 3 3 9  

13. ด.ช.ณภัค  วรรณิโยชนŤ 2 2 2 6  

 

รายละเอียดเกณฑŤคะแนน 

ขšอ 1: 3=ใสŠหนšากากอนามัยเองตามสีธง, 2=ใสŠหนšากากอนามัยเมื่อบอก, 1=ไมŠใสŠหนšากากอนามัย 

ขšอ 2: 3=บอกสีธงถูก 4-5 สี, 2=บอกสีธงไดš 2-3 ส,ี 1=จำสีธงไมŠไดš 

ขšอ 3: 3=ลšางมือเองทันที, 2=ลšางมือเม่ือเตือน, 1=ตšองชŠวยลšางมือ 

เกณฑŤระดับคะแนน: 

7 - 9 คะแนน: ดีมาก 

4 - 6 คะแนน: พอใชš 

1 - 3 คะแนน: ควรปรับปรุง 

 

 

 

 



รายงานสรุปผลการประเมินพฤติกรรมการปŜองกันฝุśนละออง (PM 2.5) ของนักเรียนหšองเรียนสีมŠวง 

 การประเมินนี้จัดทำขึ้น ณ วันที่ 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2569 โดยมีวัตถุประสงคŤเพื่อวิเคราะหŤพฤติกรรมการ

ปŜองกันภัยจากฝุśนละอองขนาดเล็ก (PM 2.5) ของกลุŠมเปŜาหมายซึ่งเปŨนนักเรียนในหšองเรียนสีมŠวง จำนวนรวม

ทั้งสิ้น 13 คน เครื่องมือที่ใชšในการประเมินครอบคลุมพฤติกรรมหลัก 3 ดšาน (คะแนนเต็มดšานละ 3 คะแนน รวม

คะแนนเต็มทักษะ 9 คะแนน) ไดšแกŠ: 

1.ดšานการเลือกใชšหนšากากอนามัย: วัดความสามารถในการสวมใสŠหนšากากตามสีธงแจšงเตือนสถานการณŤฝุśน 

2.ดšานความเขšาใจสัญลักษณŤ: วัดความสามารถในการระบุและจำแนกสีของธงสถานการณŤ 

3.ดšานการดูแลตนเอง: วัดสุขอนามัยในการลšางมืออยŠางทันทŠวงทีเม่ือเผชิญความเสี่ยง 

ผลการวิเคราะหŤทางสถติิและพฤติกรรม 

จากการประมวลผลขšอมูลรายบุคคล พบวŠาระดับพฤติกรรมของนักเรียนจำแนกตามเกณฑŤมาตรฐานจำแนก

ออกเปŨน 2 กลุŠมอยŠางชัดเจน ดังนี้: 

ระดับผลการประเมิน  

(ชŠวงคะแนน) 

จำนวน

นักเรียน 

(คน) 

คิดเปŨน

รšอยละ 

(%) 

ลักษณะพฤติกรรมที่ปรากฏเชิงสถิติ 

ระดับดีมาก (7 - 9 คะแนน) 7 53.85 

เด็กจำนวน 7 คน ไดšรับคะแนนเต็ม (9 คะแนน) สะทšอนถึงการ

มีพฤติกรรมเชิงรุก สามารถสวมหนšากากและลšางมือไดšเองอยŠาง

ถูกตšองตามระดับสีธงจำลอง 

ระดับพอใชš (4 - 6 คะแนน) 6 46.15 

เด็กจำนวน 6 คนไดšรับคะแนนคงที่ในระดับกลาง (6 คะแนน) 

โดยทำคะแนนไดš 2 คะแนนเทŠากันในทุกมิติ แสดงถึงพฤติกรรม

เชิงรับที่ตšองอาศัยการกำกับดูแล การบอกกลŠาว หรือการ

ตักเตือนจากผูšดูแล 

ระดับควรปรับปรุง 

 (1 - 3 คะแนน) 
0 0.00 ไมŠมีผล 

 

 

 



ผลสรุปและขšอเสนอแนะ 

 ในภาพรวม ผลการประเมินชี้ใหšเห็นวŠา เด็กปฐมวัยจำนวน 7 คน (รšอยละ 53.85) มีองคŤความรูšและทักษะ

การปฏิบัติตนในการปŜองกันตนเองจากฝุśนละออง PM 2.5 ในระดับดีเย่ียม และเด็กปฐมวัยจำนวน 6 คน (รšอยละ 

46.15) ที่ติดเงื่อนไขการแสดงพฤติกรรมเฉพาะเมื่อไดšรับการกระตุšนเตือน  

ขšอเสนอแนะเชิงพัฒนา  

 ครูผูšดูแลและผูšปกครองควรปรับเปลี่ยนกระบวนการจากการ "สั่งการหรือตักเตือนเปŨนรายครั้ง" ไปสูŠการ

สรšางสิ่งแวดลšอมที่เอื้อตŠอการปรับพฤติกรรม เชŠน การจัดกิจกรรมเชิงสัญลักษณŤใหšเด็กมีสŠวนรŠวมในการสังเกตสีธง

ประจำวันดšวยตนเอง เพื่อพัฒนาทักษะการดูแลสุขอนามัยสŠวนบุคคลจากพฤติกรรมเชิงรับ ไปสูŠพฤติกรรมเชิงรุกที่

ยั่งยืนตŠอไป 

 

 

 

 


